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. 3. Kiparska deonica E4 evropske pesacke staze
1. Afrodita krug

Ako ste spremni za izazov i zelite da idete na visednevno pesacenje na Kipru, ovo staza je za vas. Ona je deo
Kiparskog pesackog puta na duzoj evropskoj stazi E4 i mesto za uzivanje u nekim od najlepsih pejzaza u zemlji.
Pe3acki put E4 pocinje u Andaluziji, u Spaniji, i nastavlja se kroz zapadnu i centralnu Evropu pre nego $to krene na
jug kroz Gre¢ku, nastavlja do Krita i zavrsava se na Kipru.

Samo kiparski deo staze, dugacak je preko 500 kilometara i povezuje aerodrome Larnaka i Pafos, prelazeci ostrvo
od istoka ka zapadu. Na njegovoj ruti, planinari ¢e prodi kroz zadivljuju¢e predele planina Troodos i poluostrva
Akamas.

U zavisnosti od toga koliko imate
vremena, mozete predi celu stazu i

deo staze u vise etapa. Ako boravite u
Pafosu, svakako biste trebali da odete
barem do ovog dela rute. To je poslednji
deo E4 i dug je 219 kilometara, podeljen
u osam podsekcija.

Svakog dana ¢ete hodati izmedu 8 i

15 sati, zadrzavajuci se u malim selima
duz rute. Neke od najvaznijih tacaka

na stazi ukljucuju Sarmantni most iz
venecijanskog doba u dolini Diarizos,
sela Lisos i Meladeia i zadivljuju¢u plazu
Agios Kononas.

Afrodita krug je jedno od najboljih pesac¢enja na celom Kipr
najpopularnijih, a ime je dobilo po pocetnoj tacki - grupi priro
ispod stare smokve. Kazu da se i sama starogrcka boginja Afrodita n
ovde, dodajuci ovom mestu mnogo mistike. Staza se nalazi na poluostrvu
Trek vas vodi od afroditinog kupatila sve do vrha Mouttis Sotiras (370 metara). Staza
za pesacenje je obelezena i pruza prelep pogled duz nje. Prvih nekoliko kilometara

su strmi, ide se duz stenovite kre¢njacke staze i kroz maslinjake, stabla kleke i turske
borove. Na kraju stizete do ,Kraljicine kule”, ruSevine manastira iz 12. veka, a zatim do
impresivnog hrasta starog 500 godina. Odmorite se, obidite krajolik, a zatim krenite
kruznom stazom na pocetnu tacku pesacenja.

Duzina: 7,5 km
Trajanje: 3 sata _
Tezina: srednje teska S
Koordinate: Afroditino kupaliste (35°

i il ¥ !

Duzina: 219 km

Trajanje: 8-10 dana (ukupno 85 sati)
TeZina: tesko

Koodinate: Satori planinska kuca
(34°55'32.8"N 32°48'21.5"E)

2. KruzZna pesacka staza Madari
4. Artemida Trail krug

Predstavljamo vam prelepe planine Trodos.

One su poznato mesto na Kipru za uzivanje

u planinskom pejzazu koji oduzima dah. Na
ovom mestu ¢ete pronaci kruznu stazu Madari.
Staza nije laka. Neke prili¢no izazovne deonice
zahtevaju dobar nivo kondicije i staza je gotovo u
potpunosti uzbrdo.

Pocinjete blizu sela Kiperunta i penjete se

na greben planine Madari. Kada stignete

tamo, bicete pocasceni pogledom na okolinu
prosaranu malim selima. Ceka vas ruta koja se
probija kroz stenoviti mediteranski pejzaz. Ima
nesto malo hlada, dok hodate kroz borove, ali
veci deo staze je izlozen.

Kada izadete na greben, na kraju cete sti¢i do
vidikovca i klupe za odmor. Mozete da nastavite
kruznom stazom oko vrha ili da se spustite nazad
kroz Sumu stazom kojom ste i dosli.

Ova staza je dobila ime po boginji
Artemidi, boginji lova. Nalazi se u
Nacionalnom parku,Sume Troodos” (pod
zastitom UNESCA), u kojem se nalaze
mediteranske Sume, voénjake, vinograde
i valovita polja. Planine Troodos su
formirane pre vise od 92 miliona godina.
Staza Artemida nudi veoma raznovrsan
pejzaz na relativno maloj povrsini. To je
kruzna ruta koja se krece oko planine
Olimp na Kipru, pesaci se kroz guste
Sume crnog bora i kleke (jedan od njih
je star preko 800 godina). Staza je kao
celina dobro obelezena i nije zahtevna. Za
planinare koji traze mir i tiSinu, ovo staza
je idelana za njih.

Duzina: 13 km
Trajanje: 4 sata
TezZina: umerena
Koordinate: Doka Si o Theos 1 (34°56'43.1”"N 32°57'27.6"E)

Duzina: 14 km

Trajanje: 5 sati

TeZina: srednje teska

Koordinate: centar za posetioce staze
Artemida (34°55'19.5”"N 32°52'38.9"E)
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5. Pesacenje vodopadima Kaledonije

Otkriveni od strane Skotske ekspedicije 1878. godine, ovi vodopadi su nazvani po latinskom nazivu domovine
istrazivaca. Sami vodopadi su prilicno impresivni. Staza je veoma popularna, tako da treba da dodete ranije
kako biste izbegli guzvu. U v 2 Ty
Nacionalnom parku “Sume Vo o -
Troodos’, vase pesacenje pocinje &
u centru za posetioce na trgu
Troodos, vodeci vas kroz Sume,
autohtonu floru i cvrkut ptica.
Ubrzo se stize do vodopada
Kaledonije. PeSacenje nije tesko,
sa samo nekoliko uspona. Ova
staza je odli¢na opcija ako
putujete sa decom.

Duzina: 3 km

Trajanje: 1 sat

Tezina: lako

Koordinate: Caledonia FallsTrail
Head (34°54'52.9”N 32°52'13.6"E)

6. Klisura Avakas

Krenite do klisure Avakas, na poluostrvu Akamas i naci ¢ete na jednu od najizazovnijih staza na Kipru. Klisura

se nalazi 16 kilometara zapadno od Pafosa i predstavlja ikonu regiona, a peSacenje oko nje moze biti prilicno
izazovno. Staza je isklesana od strane reke kroz kre¢njak i formirana je hiljadama godina, pretvarajudi se na kraju u
duboku sloZzenu pukotinu. Stenoviti zidovi mogu doseci i do 30 metara. Prodite kroz klisuru, penjite se preko stena
i dodirnute naizgled netaknutu prirodu. Klisura Avakas je igraliste za svakog neustrasivog planinara. Prijateljski
podsetnik: visoke temperature mogu da otezaju pesacenje leti, a zimi je vodostaj ¢ini gotovo neprohodnom. Uvek
proverite vremensku
prognozu pre nego
Sto krenete.

Duzina: 8,2 km
Trajanje: 4-5 sati
Tezina: Tesko
Koordinate: Klisura
Avakas (34°55'13.8"N
32°20'15.5"E)

12 Februar 2023. Moja planeta

7. Staza Artemida - vidikovci

Ovo pesacenije je bez puno uspona, ali to ne znaci da necete imati priliku da dodete do nekih impresivnih
planinskih vidikovaca. Postoje brojna mesta na kojima se mozete zaustaviti za predah sa pogledom na okolni

pejzaz. Deo rute ¢e vas voditi duz,Bedema Starog grada’, koji je, prema legendi, poslednji ostatak venecijanske

tvrdave iz 17. veka, koja je
podignuta za odbranu od
Osmanlija. Na stazi se nalaze
mnoge vrste biljaka, uklju¢ujudi
kantarion, endemsku Troodos
zalfiju i zutiku... Ovo pedacenje
je dobro za bilo koji nivo
kondicije. Samo dajte sebi
dovoljno vremena i ponesite
puno vode.

Duzina: 7 km

Trajanje: 3 sata

Tezina: umerena

Koordinate: Artemis Trail Head
(34°55'58.5"N 32°52'19.0"E)

8. Sume Cape Greco

Od svih pesackih staza na Kipru, ova staza je najizolovanija i nema puno ljudi na njoj. Nalazi se u Nacionalnom
parku “Suma Kejp Greko’, na jugoistoku Kipra (izmedu Aja Nape i Protarasa), a u ovom delu zemlje ima
ukupno devet pesackih staza na koje planinari mogu da krenu. Svaki od njih vodi razli¢itim rutama, sa kojih
se mozete diviti spektakularnom pogledu na more. Preporuc¢ujemo stazu Profitis Elias-Konoi. Planinarenje
pocinje kod kapele Profitis
Elias i vodi ka unutrasnjosti
preko rta, duz zaista
dramati¢nog pejzaza.
Pesacenje zavrSavate u
primorskom gradu Konoi,
gde se nakratko vracate u
civilizaciju i gde mozete da
uzivate u svezem obroku.

Da biste se vratili, mozete

se odluditi za drugu rutu —
stazu Konnoi-Agioi Anargiroi.

Duzina: 8,5 km

Trajanje: 3 sata

TezZina: umerena
Koodinate: Profitis llias
(35°01'06.6"N 34°02'28.1"E)
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Koliko god puta boravio na Staroj planini uvek je mozes doziveti iznova i drugacije. Priroda
je puna iznenadenja, cudesna, blagonaklona, darezljiva, a ponekad i ohola. Pet dana u
planini sa ljudima koji dele ista interesovanja, medu kojima prednjaci ljubav ka prirodi i
boravku na otvorenom se vec trecu godinu za redom organizuje na Staroj planini pod
nazivom HIGHLANDER Stara planina Srbija. Vrednostima koje promovise, od boravka

u prirodi do konzumiranja prirodnih lepota u najcistijem izdanju utice na ucesnike da

prevazidu sopstvene granice komfora i otkriju nove nacina uzivanja i druzenja. Highlander

nije trka, veC naprotiv zalaze se za planinarenje uz konekciju sa okolinom postujucije |

nenarusavajudi je.

pripada kategoriji ,long-distance hiking event”
koja se organizuje u vise zemalja sveta, od
SAD do UAE. Brend je nastao u Hrvatskoj i danas
se Siri brzinom koju niko nije mogao predvideti ni
zamisliti. Srbija je prva zemlja koja je nakon komsija
pocela organizovati ovakav dogadaj i za dve godine
ucestvovalo je vise od 500 osoba. Malo vise od
polovine ucesnika je imalo vremena, Zelje i hrabrosti
da se upusti u avanturu koja predvida pesa
enje vise od 100 kilometara u toku pet dana.
Ostali ucesnici su se opredelili za nesto krace rute
od priblizno 50 km i 25 km, ¢ime su sebi priustili
trodnevnu avanturu ili vikend avanturu.
Prijave za HIGHLANDER Stara planina koji ¢e se ove
godine odrzati od 17 do 21. juna vec su otvorene,

H IGHLANDER je jedinstvena avantura koja

18 Februar 2023. Moja planeta

a ucesnici mogu birati izmedu kracih i duzih ruta

od 33 km, 48 km i 101 km. Za prelazak staze na
HIGHLANDERu osim dobre volje i adekvatne opreme
nista drugo nije vazno. Ogranicenja ne postoje ni u
godinama, ni u polu, ni u profesiji, ni u broju ljudi koji
mogu pesaciti zajedno.

Registracija je jednostavna, prijava je putem
zvani¢nog sajta na kome se nalaze i sve dodatne
infomacije https://highlanderadventure.com/
staraplanina/en-us

ZA KOGA JE HIGHLANDER STARA PLANINA?

Bez obzira na pol, obrazovanje, profesiju, iskustva,
bilo da je profesionalac ili rekreativac, dobrodosla je
svaka osoba koja voli prirodu, putovanje i izazov, a zeli
da ponovi HIGHLANDER iskustva ili ga stekne prvi put.

Vazno je da svaki u¢esnik dobro proceni moguénosti
i sposobnosti koje ima i adekvatno se pripremi za
izazov koji podrazumeva HIGHLANDER avantura.
Ucesnici, u danima uces¢a u ovoj avaturi zivota
prelaze kilometre po unared odredenoj stazi, noci
provode u $atorima, pripremaju hranu na otvorenom
i uz podrsku organizatora zZive nekoliko dana na
planini. Nije neophodno imati velika iskustva u
ovakvim avanturama, ali je potrebna odredena fizicka
spremnost uz Zelju da se ovakav koncept avanture i
dozivi.

KAKO SE SPREMITI ZA HIGHLANDER?

Treba biti spreman za hodanje po razli¢itim
terenima sa rancem na ledima. Ignorisati sve
vremenske prilike i neprilike, po kiSnom vremenu
opstati i u svemu nadci uzivanje i licno zadovoljstvo.
To je moguce apsolutno, $sto dokazuju mnogobrojni
ucesnici svih formata HIGHLANDERa Sirom sveta.
Potrebna je odredena priprema i nju organizatori
i preporucuju, ali i besplatno organizuju za sve
ucesnike u mesecima pre dogadaja na Staroj planini.
Preporuka je nekoliko meseci ranije krenuti sa
laganim Setnjama, individualnim planinarenjem, ili
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ucestvovanjem u akcijama planinarskih drustava,
Planinarskog Saveza Srbije ili neke druge planinarske
organizacije. Moguc¢nosti su mnogobrojne, a
najvaznije je pripremiti se za fizicku aktivnost koja u
kontinuitetu traje nekoliko dana. Manje dana svakako
zahteva manju spremnost, ali ni jedan kilometar ne
treba podceniti. Steta je ne uzivati u lepotama Stare
planine, zbog nespremnosti, upale misi¢a, bolova u
ki¢mi usled tezine ranca i sli¢no.

Upravo iz navedenih razloga organizator dogadaja
Highlander Stara planina 2023 godine organizuje
jednodnevne treninge i pripremu za Highlnader Stara
planina koji ¢e se realizovati u martu, aprilu i maju
mesecu 2023 godine. Na taj nacin svi ucesnici ¢e imati
prilike da se informisu, edukuju i pripreme za izazov
koji se sprema u junu na Staroj planini. Pripremni
treninzi ¢e podrazumevati posetu tri razlicite planine
Srbije, organizovano i vodeno planinarenje od strane
licenciranih vodi¢a PSS, radionice na otvorenom i
mogucénost organizovanog spavanja pod vedrim
nebom kako bi se neka neophodna iskustva stekla i
stvorili uslovi za maksimalno uZivanje na dogadaju.
Svako ko se prijavi i registruje za u¢escée dobija
infomacije o ovim pripremnim treninzima. Teme
ishrana, boravak u prirodi i na otvorenom, bezbedno
kretanje u prirodi, orijentacija, adekvatno pakovanje i
priprema opreme su samo neke od tema o kojima ¢e
se pricati.

Boravak u prirodi na HIGHLNADER avanturama
podrazumeva spavanje u Satorima i potpunu
konekciju sa prirodom, zbog ¢ega se i nazivi formata
od 2023. godine povezuju sa nazivima sazvezda. Tri
fomata za koje je moguce uraditi registraciju su:

Highlander Hercules duzine 101 km, predvideno
vreme prelaska 5 dana:

Avantura pocinje ispod vrha Babin zub (1.758m) i
nastavlja preko vrhova Stare planine Midzor (2.169m),
Tri Cuke (1.938m) i Kopren (1.963m) odakle vodi do
uvale Ponor, nastavlja se preko pasnjaka, uz vodopad
Tupavica i borovih Suma do sela Dojkinci, odakle
upucuje da se preko visoravni Vrtibog i Arbanaskih
kladenaca kroz kameno selo Gostusa i uz obale
Zavojskog jezera i preko vidikovca Smilovica, dode do
cilja u selo Temska gde se ovaj izazov i zavrsava.

Highlander Pegasus duzinom od 48 km,
predvideno vreme prelaska 3 dana:

Avantura pocinje ispod vrha Babin zub (1.758m) i
nastavlja preko vrhova Stare planine Midzor (2.169m),
Tri Cuke (1.938m) i Kopren (1.963m) odakle vodi do
uvale Ponor, nastavlja se preko pasnjaka, uz vodopad
Tupavica i borovih Suma do sela Dojkinci.

Highlander Orion duzine 32 km, vikend avantura
od 2 dana:

Avantura najkrace staze HIGHALNDER Stara planina
je kruzna i pocinje u selu Dojkinci odakle kroz Arbinje,
vodopade Draganov vir, Tupavica i Tri kladenca vodi
do Beleda gde je predloZzeno mesto kampovanja.

Drugog dana se preko najvisih predela Stare planine
grebenom stize do Koprena, uvale Ponor, odakle

se laganim spustom vraca na polaznu tacku u selo
Dojkince.

+.Kada kazemo HIGHLANDER mi mislimo
prvenstveno na planinarenje, ali odmah iza toga na
jedinstvenu avanturu Zivota, druzenje, upornost,
istrajnost, zahvalnost, strast koju svaki ucesnik u
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HIGHLANDER

momentu hodanja oseti. Ako nemate iskustva ili
pripadate onoj sre¢noj grupi ljudi koja je ima, svakako
dolaskom na HIGHLANDER sebi dajete mogu¢nost
nekog novog dozivljaja. Iskustvo je uvek posebno
zato $to postoji jedno iznenadenje koje nije moguce
predvideti, niti naruciti, a ono se ogleda u tome kako
¢e nas Stara planina ugostiti i koji vremenski izazov
¢e ispred nas postaviti. Stara planina je lepa u svim
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izdanjima i ima posebnu energiju koju nesebi¢no
poklanja svakom posetiocu” Marija Radojkovi¢, tim
Highlander Stara planina

Na kraju svih staza sledi nagrada, prvenstveno
licno iskustvo, dozivljaj koji coveka ispuni, nekoga i
promeni i usmeri dalje jasnije ka Zivotnim ciljevima,
ali svakoga podjednako proglasi Highlanderom. Nije
lako preci kilometar za kilometrom, ali je moguce.

Iskustva koja najduze ostaju u se¢anju povezuju

se sa ljudima, drugim ucesnicima. Posle napornog
dana, biti izolovan od svakodnevnog zivota, pored
vatre, uz Sareno drustvo sa vise kontinenata, razlicitih
drustvenih statusa i zivotnih prica, a opet svi povezani
kroz strast za planinarskim avanturama, to je ono sto
HIGHLANDER ¢ini posebnim.

Znak Highlandera ,divokoza“ je opis onoga sto se
zeli probuditi u svakom ucesniku. U svakom uslovu
naci snagu, energiju i napraviti korak vise, lagano,
elegantno, tako da kada te neko posmatra vidi samo
uzivanje i lakocu kretanja.

MARIJA RADOJKOVIC
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“‘ “ jezera

duvek sam se pitala gde i kako pocinje jedan
Oalpinistiéki uspon. Znam sigurno da to nije tre-

nutak obuvanja penjacica pred ulazak u smer,
ali nisam izucila mehanizam nastajanja ideje za pen-
janje odredenog smera.

Tesko je uhvatiti taj svileni momenat radanja ideje,
razvijanja filma do sitnih detalja i na kraju stvaranje
uslova za ispunjenje zelje. To su oni nevidljivi koraci
koje svi moramo da prodemo da bismo dosli do
momenta da se drzimo za neku stenu, a potom stojimo
na njenom vrhu.

Istini za volju, malo ima onog $to vidamo u
filmovima; Setamo planinom i ugledamo neki vrh,
obuzme nas toliko da imamo neobjasdnjivu Zelju da ga
osvojimo i onda trazimo najbolji put za to. Da budem
preciznija, zbog ritma Zivota i ubrzanosti vremena koje
ne dozvoljava luksuz istrazivanja stena i planina, mi
svoju inspiraciju moramo da trazimo na mrezama, “on
line”. Mnogo stvari je danas postalo virtuelno, pa tako i
vecina nasih istrazivanja pocinje upravo u tom prostoru
nesagledivih razmera. Mozda taj momenat nastanka
ideje nije mnogo ni vazan, ali proces implementacije
ideje u sopstveni sistem vrednosti, mogucnosti i zelja
je vrlo zanimljiv.

Ideja za odlazak u Prokletije ovaj put dosla mi je kao
spoljadnja, nametnuta nije prava re¢, ali mozda ubacena
jeste. Kao crv koji ude spolja pa brzo nade svoje mesto
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u novom organizmu, tako je ideja koja nije bila inicijalno
moja pocela da me obuzima. Stopila se sa mnom kao da
je oduvek tu bila i ja sam joj se prepustila.

Prokletije su planinski venac koji se prostire Crnom
Gorom, Albanijom i Kosovom i Metohijom. Etimolosko
znacenje reci Prokletije ukazuje nam dajerec¢o
krsljivim, neprohodnim i vrlo zahtevnim planinama.
Prokletije su svet za sebe koji kao pravi div dozvoljava
samo hrabrim, vrednim i upornim da ga pohode.

Na Prokletijama sam se penjala do sada samo dva
puta, jednom na alpinistickom taboru 2013. godine, a
potom dve godine kasnije u sklopu priprema za uspon
na Materhorn.

Vec pri prvom susretu mi je bilo jasno da su ovo
ozbiljne planine koje sa razlogom nazivaju Crnogorski
Alpi, da je za uspone u njima potrebno biti spreman u
svakom smislu te redi.

Nikola i Milo$ planiraju da posetimo, za nas do sada
nepoznati deo Prokletija i penjemo severnom stranom
na vrh Maja Bojs (2461 m). Prvenstveno su smer pod
nazivom Dijagonalisima, V-, IV, lll, 550 m, a u okviru
akcije koju su nazvali Team building Kakis, popeli
Radoslav Milojevic¢ i Predrag Zagorac (AOB) avgusta
2012.godine. Punih 10 godina smer je ¢ekao na prvo
ponavljanje i to su jula ove godine uradili Danilo Pot
i Danilo Vedovi¢ iz Malog alpinistickog kluba (MAK) iz
Podgorice.

DAN 1: Sveze informacije o pristupu, smeru i silazu
dobili smo od Danila Pot na ¢emu smo vrlo zahvalni.
Bez tih informacija bi ovaj uspon bio znatno tezi.
Naoruzani infromacijama, zeljom, tehnickom opremom
i hranom se, u petak popodne, upucujemo ka Gusinju.

U Gusinju smo kupili vodu i jo$ neke sitnice te
krenuli automobilom ka dolini Ropojane. Asfaltirani
put vodi od Gusinja ka selu Vusanje i nastavlja jo$
neko vreme, a potom prelazi u makadam koji je
promenljivog kvaliteta. Negde dovoljno prihvatljiv
za nizak auto, a negde rupe i veliko kamenije prili¢cno
otezavaju voznju. Dan je i preglednost je dobra, a mi
ne odustajemo od namere da se to vise priblizimo
cilju. Stizemo do turisticke atrakcije Savino oko, tj oko
Skakavice gde na parkingu ostavljamo auto i finalno
pakujemo ranceve za polazak.

Savino oko je izvor koji se nalazi na 1000 metara
nadmorske visine, vrlo karakteristi¢an jer voda izvire
iz dubine i stvara nestvarno plavu prozirnu vodu koja
osvaja na prvi pogled.

Dalja voznja obi¢nim automobilom bi bila prakti¢no
nemoguca, tako da smo nasli pogodno mesto za
parking i krenuli sa prepakivanjem.

U daljini smo ¢uli zvuk, a ubrzo ugledali kako nam
se priblizava terensko vozilo, veliki dZip koji prazan ide
na gore; oCi su nam zasijale. Svi smo dobili istu ideju,
pa kad je bio blizu masemo mu da stane. Vozag, stariji
gospodin se izvinjava $to ne moze da nas poveze jer
zuri ka karauli Zastan da pokupi grupu koja ga ceka, ali
nas obavestava da iza ide njegov sin istim vozilom i da
¢e on modi da nas poveze.

Nasoj sre¢i nema kraja, a dodatnih par minuta za

Pocetak smera

pakovanje su nam bili sasvim dovoljni da ranceve jos
malo otezamo. Pobednicki sedamo uz konstataciju da
“sreca prati hrabre”.

DzZip nas ostavlja ispred stare vojne karaule Zastan,
koja predstavlja polaznu tacku za uspon na najvisi vrh
Prokletija, Maja Jezerce (2694 m), a mi shvatamo da
smo otisli previsoko. Vra¢amo se peske do raskrsinice
gde treba da se odvojimo desno ka Ropojanskom
jezeru, otprilike jedan kilometar nize. Cak i kad misli3
da si prevario surovost i divljinu Prokletija, one ti na
suptilan nacin ukazu da je oprez neophodan.

Od odvajanja do jezera nam je trebalo oko
20 minuta hoda. U jezeru nema vode, ali nijanse
zelene i zute boje, prosarane po nekim cvetom me
odusevljavaju. Glavu sam okretala kao po zapovesti
izmedu impozantnih stenovitih gromada i nestvarno
divlje, neukrotive prirode koja izmedu sivih stena i
kamenja jos vise dolazi do izrazaja.

Krecemo se ka dolini Runice u Albaniji, a staza
kojom idemo je dobro markirana, obzirom da je deo
mreze puteva “Peaks of the Balkans”. “Vrhovi Balkana”
su zapravo pesacka staza koja prolazi kroz najlepse
skrivene predele Kosova, Crne Gore i Albanije te
predstavlja pravu turisticku atrakciju za sve Zeljne
kvalitetne avanture.

Nas cilj je livada u dolini Runice, gde ¢emo postaviti
Sator i prenociti. Na putu ka cilju glava nam je
oblacima, pogled nam luta po izazovnim stenama koje
su na sve strane. Na ravhom delu putu pricamo i Salimo
se, ali kada udemo u Sumu ¢iji je nagib konstantan vise
smo se fokusirali na korake i disanje.

Posle otprilike sat i po vremena hoda od Ropojanskog
jezera stizemo na ravnu, zelenu livadu kojoj smo se
obradovali. Postavljamo Sator, spremamo opremu

za sutra, veceramo i divimo se lepoti koja nas
okruzuje. Dolina Runice, na ¢ijoj livadi spavamo je

na neverovatnom mestu, ravan zeleni plato okruzen
visokim stenama.

Umor, od voznje i pesacenja nas stize te brzo
tonemo u san. Plan je da ustanemo ¢im svane i
krenemo ka nasem cilju, smeru koji se nalazi u severo-
isto¢noj steni vrha Maja Bojs (2461m).

DAN 2: Rani start je jedan od preduslova za uspeh
akcije, pa tako i mi vec u 6 sati kre¢emo u pristup.

Do smera nam je trebalo oko jedan sat po strmom
terenu koji nas je fino zagrejao. U podnozju smera je
jos uvek veliki sneznik, a da bismo ga izbegli ulazimo u
stenu na mestu gde je bilo najlakse i lagano prec¢imo u
levo.

Sazetak smera bio bi sledeci: Smer pocinje rampom
koja vuce u levo do Zljeba. Zljebom vertikalno na gore
do izlaska na greben. Grebenom na vrh Maja Bojs.

Skicu smera nismo imali, ali smo dobili uputstva
o istom, kao i naravno sluzili se logikom i zdravim
razumom da smer prati najlaksu i najlogi¢niju liniju do
vrha.

Vodstvo smo podelili u etape, pa tako prvi krece da
vodi DZoni po dogovoru pet duzina.
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Prvi cugovi nude prelepo i iznenadujuce ¢vrsto
penjanje. Stena me podseca na onu u “Bosanskom
smeru” u Izgoreloj grudi, veliki isprani hvatovi, a
penjanje nije tesko, oko IV. Zaista brzo napredujemo u
prvih nekoliko cugova.

Temperatura je prijatna i ose¢am se lagodno u
duksu. Ambijent je fenomenalan, okruzeni smo

Kaca i Milos

Katarina vodstvo
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visokim stenama koje nam mame uzdahe, iznad nas
je vedro plavo nebo i stvarno uzivamo u svakom
momentu. Atmosfera je opustena i efikasna.

Kad udemo u Zljeb nastavlja se ¢vrsta i lepa stena za
penjanje, a tezine malo rastu u pojedinim detaljima,
oko V.

Stena je veliko igraliSte, a mi zeljni penjanja trazimo
zanimljive linije. Privukao nas je plafon sa desne strane
i odlu¢ujemo da krenemo ka njemu. Nikola i dalje
vodi, ali kad se u momentu prelaska u desno zadrzao
duze nego planirano znali smo da nesto nije kao sto je
ocekivao.

Nekoliko stotina metara koje treba predi da bi se
doslo ispod plafona izgledaju tesko za penjanje, a
stena se ne ¢ini najboljeg kvaliteta.

Posle niza godina provedenih u razli¢itim stenama
jos uvek mi je vrlo tesko da nesto procenim sa velike
daljine. Zanimljiva je to stvar sa penjanjem; ¢esto
mi se dedavalo da stenu koju sam popela samo dan
ranije gledam i mislim “Nemoguce je da ovde prode
covek, izgleda pretesko”, dok sa druge strane nesto sto
izgleda vrlo lako i jednostavno mi zada neverovatne
muke. Kao i u Zivotu, da bismo znali kakvo je nesto
treba da mu pridemo blizu i otvorenog srca, bez
predrasuda, ako je to ikako moguce jer ¢e nam se
samo na taj nacin ukazati stvarna vrednost onog sto je
ispred nas.

Smer nastavljamo da pratimo najlogi¢nijom/
najlakSom linijom i ispod vertikalnog zida koji posle
desetak metara izlazi na greben ja preuzimam vodstvo.

Tu ponovo razmatramo opciju prelaska u desno
gde preko previsne pukotine postoji moguc¢nost da
izbijemo na greben. Medutim, ja se ipak odlu¢ujem
da smer nastavim najlakSom linijom, prvi nam je put
u steni, ne poznajemo teren i ne ose¢am se dovoljno
spremno da eksperimentisem.

Lepi pokreti na vertikali sa moguénos¢u dobrih
postavki meduosiguranja vode me na laksi teren,
greben koji pocinje da sija u svom punom sjaju. Kako
to obi¢no biva na grebenima, izloZeni su razli¢itim
uticajima prirode i stena je tu skoro uvek krusljivija
nego na vertikalama.

Levo od mene sam ugledala jo$ jedan greben kojim
je takode moguce penjati, ali za to bismo morali u
donjem delu smera da se drzimo levo, sada bi prelazak
bio tezak.

Nastavljam dalje grebenom koji nije oboren, vec
trazi punu koncetraciju, iako penjanje nije mnogo
tesko.

Mesta za postavke meduosiguranja su celom
duzinom smera iznenadujucée dobra, najvise za
frendove i ¢Cokove. Biram put kojim se kre¢em na gore i
pazljivo balansiram izmedu tezina i krusljivosti. Uvek se
rade odlucujem za ovo prvo. Od trosne stene me uvek
podilazi jeza, a tezinu uspevam da savladam, mozda ne
brzinom kojom zelim, ali uvek dovoljno bezbedno.

Pravim $tand na lepoj polici gde odmaram dok
¢ekam da dodu Milos i Nikola. Odatle penjanje
nastavlja plo¢om nagore koja potom prelazi u Zljeb. Na
prelasku iz plo¢e u Zljeb hvatam veliki kamen koji se
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pomera pod rukom. Uspevam da ga zadrzim i ¢udim
se kako je kamen koji je izlgedao toliko sigurno da ga
¢ak nisam ni proverila uspeo da se odjednom odvoji
od stene. Kamen je velic¢ine kudista za kompjuter, a da
ga nisam zadrzala pao bi ta¢no na Stand i njih dvojicu.
Dok jednom rukom drzim kamen, drugom se &vrsto
drzim za stenu i pokusavam da pronadem najbolji
oslonac nogama kako bih uspela da bezbedno stojim u
ovom polozaju.

Sva nevolja je u tome $to ne mogu da nadem
adekvatan polozaj da kamen uhvatim sa obe ruke
i bacim ga tako da ova dvojica ispod mene budu
bezebedni; takode ne smem ni da ga ostavim znajuci
da ce ga uze verovatno oboriti pravo na njih. Jednom
rukom ne mogu ni da pomislim da ga bacim jer
je suvise tezak i velik. Koliko god pokusavala da
se namestim u bolji polozaj, tezina stene mi to ne
dozvoljava i ne uspevam, mirim se sa situacijom.
Angazovala sam se potpuno da ga zadrzim na mestu,
a negativne misli pokusavam da neutraliSem, znam da
imam snage da se drzim tu i da drzim kamen koliko
god treba.

Milos i Nikola su na samo nekoliko metara ispod
mene i mozemo dobro da komuniciramo sto je
bila zaista olaksavajuca okolnost u ovoj situaciji.
Dogovaramo se da drzim kamen dok Milo$ ne uspe da
prebaci $tand u levo, premesti uze i najbitnije dok se
njih dvojica ne pomere. Nekoliko minuta sam strpljivo

cekala dok su sve neophodne mere preduzete kako
bih kamen bezbedno odstranila. Kad sam se uverila da
su sigurni sklanjam ruku i molim se da su na dobrom,
bezbednom mestu. Nekoliko trenutaka neprijatnosti
jakog zvuka pucanja kamena i blagi miris varnica od
trenja. Kad sam cula glasove potvrde da je sve u redu
laknulo mi je. Sabrala sam se i nastavila dalje.

Kad smo se sreli na standu rekli su mi da je kamen
pao direktno na mesto gde je prvobitno bio postavljen
njihov Stand. Da nisam uspela da ga zadrzim napravio
bi veliku stetu, ali na svu srecu svi smo bili pribrani i
odreagovali najbolje moguce. Trenuci su klju¢ni, nema
opustanja ¢ak ni kad izgleda da sve ide kako treba.

Dalje nastavlja vrlo zanimljivo penjanje, a ja po
staroj dobroj navici uvek idem samo pravo na gore,
birajuci lep teren za penjanje. Zbog toga sam se nasla
u teZinama koje nisam ocekivala, ali sam uspela brzo iz
toga da izadem na laksi teren.

Penjanje tece bez nepotrebnih zadrzavanja i jednu
duzinu pre izlaska na oboreniji greben Milo$ preuzima
vodstvo. Sada se vec¢ nazire kraj smera; penjemo
jos dve lake duZine navezani, pa potom u patikama
nastavljamo da hodamo do vrha.

Na vrhu se upisujemo u knjigu posetilaca,
pravimo nekoliko fotografija za uspomenu i upijamo
neverovatnu magiju prirode. Sa jedne strane nalazi se
Dolina jezera, prirodni amfiteatar ispod najvisih vrhova
Prokletija sa viSe jezera koja svojim nestvarno plavim
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i zelenim nijansama, mame uzdahe svima koji se tu
nadu, a sa druge dolina Runice u kojoj smo mi nasli
svoje kratkoro¢no utodiste pred uspon.

Pogledi nam ostaju prikovani za udaljene visoke
stene koje su toliko nepristupacne da se pitam da li
¢emo u ovom zivotu uspeti da stignemo do njih. Na
nekima od njih ima smerova, koje su Poljaci popeli
kada su boravili u ovom delu Prokletija, i izgledaju vrlo
privla¢no.

Vra¢amo se u realnost i pocinjemo spust do Satora.
Prvi deo staze ide grebenom, a zatim silazi kuloarom
koji dolazi do livada. Livadama desno do doline Runice
i potom nazad do Satora. Staza za silazak je dobro
markirana pa nismo imali problema sa snalazanjem,
trebalo nam je oko dva i po sata da sidemo.

Pri povratku nazad pravimo plan za sutradan i
slazemo se da bi bilo vrhunski ako bismo uspeli da
popnemo jos jedan smer u dolini Grebaje. Smer
Zastanit, koji izlazi na istoimeni vrh, visok 250 m, ocena
V+, koji je takode Danilo Pot nedavno penjao i ponovo
sa nama nesebicno podelio informacije o istom.

Dok se spustamo koristimo priliku da jo$ malo
upijamo lepote koje nas okruzuju.

Kod satora pravimo pauzu za rucak i kratak odmor.
Pakujemo sator i ostatak stvari te zapocinjemo spust
ka kolima.

Znala sam da sada nema dzipa da nam ovaj deo
olaksa i psihicki se pripremam. Na ozbiljnoj akciji ove
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godine bila sam samo jednom, u Sloveniji, ali mi je
psihicki bilo neuporedivo lakse jer sam dobrim delom
znala Sta me ceka. Bila mi je poznata stena, iako ne
konkretan smer, pristup i silaz. Nazalost ni jednom ove
godine nisam posestila Izgorelu grudu ili Velez. Nakon
penjanja u tim masivima imam osecaj da mi ni Alpi ne
bi tesko pali.

lako sam iz ranca izbacila vodu, pojeli smo vecinu
hrane, nemam osecaj da je laksi, pritiska moja leda
i ramena bez ikakve milosti. Uprkos tome, ja se ne
savijam ve¢ podignute glave uzivam u svemu $to se
desava. Koliko god da mi je tesko, ovo je ono za ¢im
zudim.

Pred kraj me je ve¢ malo uhvatila nervoza, bili smo
aktivni 14 sati ukupno, popeli smer, popeli se na vrhii
spustili do auta.

Sedamo u auto i oprezno vozimo do doline
Grebaja. Vec je pao mrak, a mi u moru svetala trazimo
planinarski dom PD Radnicki.

Tamo nas ¢eka domar Poka; puno je ljudi koji se
druze uz muziku, a mi smo toliko umorni da jedva
uspevamo da veceramo. Za sutra se pravi ozbiljan plan,
a ja nisam sigurna da li ¢u biti u stanju da ga ispunim.

Legli smo oko 23 sata i odmah zaspali.

DAN 3:
Satove smo navili u pet sati, a kad su zazvonili bilo
mi je jasno da ovo budenje nije za mene.

mc satoru,

dolina Runice

Bila sam mnogo umorna, svaki dalji napor bi znacio
pravu agoniju; pristupa ima sigurno vise od dva sata,
potom penjanje, pa silaz jos duzi od pristupa. Koliko
god da mi je Zelja bila jaka, razum je prevladao.

Ranije bih bila nesre¢na, nezadovoljna sobom,
prepuna sumniji i pitanja, ali danas sam u potpunom
miru sa samom sobom i situacijom. Valjda se to zove
napredak.

Ustala sam delimi¢no naspavana, spremila kafu
i uzivala u njoj. TiSina i planine su savsreni spoj za
odmor tela, ali i duse.

Setala sam dolinom Grebaje sve do trece livade,
dokle sam mogla u sandalama i uzivala u svom
drusdtvu. Gledala sam stenu gde se momci penju i
naravno nisam mogla nista da vidim.

Popodne su krenuli da se navlace oblaci, a ja sam
pocela da se brinem za Nikolu i Milosa. Ne zbog toga
jer sam mislila da ¢e im se nesto lose desiti, ve¢ zbog
toga $to znam da osecaj kad si u steni, a pada kisa
uopste nije lep, da ako trenutno penju morace da
Cekaju da se osusi, zbog toga sto kisSa moze dugo da
traje. Oblaci su se igrali sa nama, dolazili su i odlazili,
dok kisa nije pocela da pada. Sa terase planinarskog
doma gledala sam u pravcu stene i ¢ekala da prode.

Za otprilike 40 minuta koliko je kisa padala, ja sam
se dosadivala. Pre toga sam spakovala Sator i sve nase
stvari i ostavila u glavnoj sobi planinarskog doma,
strpljivo sam ¢ekala da kisa prode. Cim je stala ja sam

krenula u Setnju do trece livade jer sam se nadala da ¢e
penjaci uskoro da se vrate. Drustvo mi je pravio domar
Doka i vreme je brzo proslo, uopste se vise nisam
brinula, u njih sam imala potpuno poverenje, znala
sam da su spremni na sve.

Hodali smo bez Zurbe, a kad smo dosli do trece
livade dozivali smo ih da utvrdimo koliko su blizu.

Nije proslo ni 15 minuta kad sam ih ugledala mokre,
umorne i sre¢ne kako izbijaju iz Sume.

Nakon cestitki za popet smer pricaju mi utiske.

Kazu da je stena losijeg kvaliteta od one koju smo
juce penjali, te da je smer znatno vertikalniji. Linija
je fantasti¢na, a oni za sebe kazu da je “umorni smo”
pridev koji ne opisuje u potpunosti njihovo stanje,
trebalo bi naci neki jaci i od superlativa.

Kisa ih je uhvatila na silasku iz smera 5to je bio
savséren tajming. Ja ne osecam zal $to nisam bila,
vec srecu $to mogu uspeh da podelim sa njima i $to
zajedno istinski u njemu uzivamo.

Svaka cast je malo za ono $to su ovi momci uradili:
dva smera, od toga jedan od 500 m u dve razli¢ite
doline na Prokletijama u dva dana. Razbili su dva mita,
a to je da kad popnes jedan smer od 500 m, sutradan
ti se ne penje i drugi, da je vrlo tesko u Prokletijama
penjati se dva dana za redom.

KATARINA MILANOVIC

Februar 2023. Moja planeta 3 1



LIJSKI ALF

Lo

Akcija izvedena od 27 080%8; ju/a 2022. god/ne u organizaclji
PD ,Pogled” Trstenik i PD ,Kinda” Kikinda

o "'—-.“t%h
' '%’u,_ .“%"‘




ugo smo planirali jednu “jaku” akciju na Alpima.

Svi smo se slozili da se tu moraju naci Dolomiti,

slobodno mogu redi, jedne od najlepsih planina
na svetu, a zacinjeni Gran Paradisom, najvisim vrhom
Italije. Kada god kre¢emo put Italije, prirodno se tu
nade i neki uspon u Sloveniji, zbog atraktivnih planina,
a i iz prakti¢nih razloga zbog nase udaljenosti i zgodnog
mesta za “presedi put”.

DAN | -

Stizemo u Sloveniju u ranim jutranjim satima do
Aljazevog doma gde smo napravili pauzu za doru¢ak
i prepakivanje opreme. Ekipa se podelila u dve grupe,
one Ce i¢i tezom stazom, Bambergovim smerom i ekipa
koja e ice srednje-teSkom stazom Tominskovim putem.

Krenuli smo na uspon planinskim putem osiguranim
sajlama, Tominskovim putem, do planinarskog doma
Kredarica. U pitanju je veoma zanimljiva staza. Trazi
odredenu kondiciju i tehnicke vestine, ali nije previse

34 Februar 2023. Moja planeta

zahtevna za prosec¢nog planinara. Posle zavrsetka
dela sa sajlama, do3ao je deo staze, delimi¢no
prekriven siparom, koji nam je definitivno teze pao od
“gvozdurije’, jer je upeklo sunce. U toku hodanja su se
prirodno izdvojile ponovo dve grupe. Brzi deo grupe
je rano poslepodne stigao do planinarskog doma
Kredarica i uspeo malo da se odmori. Posle pauze

i konsultacija sa“posadom” meteoroloske stanice

istog dana se krenulo na zavrini uspon na vrh Triglav
(2864 m). Taj deo staze je takode osiguran sajlama

i nogostupima. Tehnicka oprema na Triglavu nije
obavezna, u smislu, nece vas Slovenci vratiti sa staze, ali
se svakako preporucuje! Mnogi su na toj stazi izgubili
glavu, jer su je podcenili. Cesti su i udari groma duz
celog grebena. Tu ne pomaze ni oprema, ve¢ samo
prac¢enje vremenske prognoze, a malo i sreca jer je ovo
planina gde se zna dogoditi ono iz narodne izreke “kao
grom iz vedrog neba”. Posle izlaska na vrh, spojili smo
se grupom Bamberg koji su stigli petnaesetak minuta
posle nas. Posle zasluzene pauze, krenuli smo zajedno
lagano dole prema domu gde smo se smestili.
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Deo ljudi koji nije izasao na vrh predhodnog
dana, krenuo je na uspon rano ujutro. Taj deo grupe
je povela nasa koleginica iz Bosne, Dzenana Trnka.
Dvojica glavnih vodica na akciji joj zbog toga duguju
zahvalnost jer su ve¢ hteli da vuku slamku, koji ¢e od
njih dvojice morati ponovo da izlazi na vrh. Uspon
od Kredarice do vrha Triglava je zahtevan, ali kratak.
Staza je duge 2.5 km sa usponom od oko 420 metara.
Posle spusta je sledio, kratak odmor u Kredarici, a
zatim je celokupan na3 tim krenuo stazom Cez prag do
Aljazevog doma. Staza je malo eksponiranija i pretezno
stenovita, opremljena sajlama i klinovima na pojedinim
mestima. TeZina staze je zaista subjektivna stvar. Sli¢na
je tezina kao Tomniskov put, a mi smo je presli zaista
lagano i bez problema.

Posle pauze za rucak u Aljazevom domu, nastavljamo
nas put ka ltaliji.

DANII

Stizemo u mesto Pont rano prepodne. Posle duze
pauze za prepakivanje i smotru opreme, kre¢emo na
uspon ka planinarskom domu Vitorio Emanuele Il. Na
sredini staze nas je uhvatila prilicno neprijatna kisa i
jak vetar. Ova staza nije zahtevna, ali je potrebno izneti
stvari i tehni¢ku opremu na ledima do doma. Posle tri
sata hoda i oko 800 m uspona stizemo u dom.

Uvece smo odrzali sastanak sa celom grupom, jos
jednom proverili opremu i podelili se u naveze.

U domu na recepciji smo proucili plan nove rute koje
su Italijanski vodici iscrtali na karti. Glecer je postao
vrlo nestabilan i opasan zbog naglog topljenja, pa se
preporucivalo da se zaobide barem njegov donji deo.
Mi smo, dok smo bili kod kuce, ve¢ bili obavesteni o
ovom problemu, pa smo novu rutu vec iscrtali ru¢no u
nasem GPS uredaju, pa smo dosli maksimalno spremni.
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debelim slojevima leda i ¢ekale su da ugledaju svetlost

Posle ranog ustajanje i dorucka (ko moze) krenuli dana.
smo na uspon. Od doma vodi stenovita staza kojom se Pukotine su sada bila na sve strane. Sa velikom
brzo dolazi do deonica sa snegom, a zatim i na glecer. paznjom smo se kretali ka njima, zaobilazili ih,
Mi smo pred sneg “uhvatili” krajnje desnu stranu stena preskakali i radili sve $to je zahtevala staza. Posebno
i krenuli lagano da zaobilazimo led novom rutom. me je zabrinula jedna pukotina na sredini gornjeg
Zapravo, ta staza je i ranije postojala i to vise varijacija dela staze. Nije bila velika i sa lako¢om se preskakala.
iste, a to se videlo po usputnim kamenim totemima Ali kada biste je malo bolje osmotrili, videli biste da
koje planinari prave od kamenja za bolju orijentaciju. je mesto naseg doskoka zapravo jedan veliki plafon,
Na nekoliko mesta, gde bi se na stazi pojavila teza strop, jedne jo$ vece mracne ledene dvorane koja je
deonica, bila je ve¢ postavljena kratka fiksna uzarija za zjapila ispod vasih nogu, a niko nije mogao da predvidi
bezbedniji korak na klizavim plo¢ama. kada moze da se dogodi kolaps i urusavanje. Presli smo
U gornjem delu staze se izlazi kona¢no na glecer. svi ovaj stresni deo zaobliazedi jos nekoliko manjih
Formiramo naveze i stavljamo dereze na noge. Staza i vecih pukotina i dosli do najvece pukotine, koja se
je bila meni neprepoznatljiva o odnosu na pre Cetiri nalazila ispod same stene. Italijanski vodici su postavili
godine kada sam bio na Paradisu poslednji put. Nekada  dvoje metalnih merdevina za bezbedan prelaz preko
su glecerske pukotine bile vidljive uglavnom van pukotine. Jedne merdevine su ve¢ pocinjale da budu

staze. One ispod vas su bile negde duboko, prekrivene neupotrebljive jer se niz njih slivala voda u potocima,

<2
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dok su druge bile postavljene na malo boljem mestu.
Nekada je tehnicki najzahtevniji deo uspona bio pred
sam vrh kada se izlazi na stenu. Sada nam se ovaj
deo ¢inio kao ,sigurna kuc¢a” u poredenju sa potpuno
nepredvidim glecerom koji se topi.

Od pre par godina su trasirana dva smera kretanja na
steni, da bi se izbegla guzva ka vrhu, te je smer uspona
ka vrhu opremljen novim dodatnim nogostupima. Na
vrh Gran Paradiso (4061 m) se izlazi iza prepoznatljive
statue Madone. Na vrhu nema puno mesta, pa smo
se na njega penjali u manjim grupama, fotografisali
se i silazi dole da oslobodimo prostor, a duzu pauzu
pravili nesto nize. U smeru na dole se ide starom rutom
kojim se nekada i penjalo i spustalo. Tu postoji par
vecih vertikalnih blokova stena koje se nalaze nad
ambisom te je potreban mali oprez pri kretanju veoma
uskom stazom. MozZe se ovuda bez i¢ega, ali posto su
postavljeni novi boltovi na ovom mestu, zasto ih ne
iskorisiti. Dzenana i ja smo prosli prvi i razvukli gelender
za ostatak grupe.
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Sledio je povratak istom stazom dole. Dolazimo do
one ,strasne” pukotine. Osluskujemo je i ne znamo sta
smera. Sunce je upeklo, led i sneg se jos vise tope...
Drugar Sanel i ja pravimo plan. Ja ¢u prvi preskociti i
ukopati cepin u led. On ¢e uciniti isto sa svoje strane i
razvuci ¢emo gelender te e ljudi preskakati pukotinu
osigurani na uzetu. Posto sam cepin nije potpuna
garancija, nasli sa obe strane pukotine, po jednog
planinara ,vecih gabarita“ da dodatno stoji na cepinu.
Svi su bez problema presli ovaj deo, te smo se kona¢no
,docepali” stena. Staza, kao da nije bila ona od jutros,
jedva smo je prepoznali. Bujice vode su se slivale na
sve strane, a mi smo konacno slili u planinarski dom na
zasluzeno pivo.

DANY

Posle odmora i doruc¢ka, kre¢emo na spust nazad do
mesta Pont, gde smo ostavili vozace.

U nasem originalnom planu, trebali smo na kraju

VISOKOGORSTVO
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akcije, da idemo na najvisi vrh Dolomita - Marmoladu
preko via ferrate Cresta Ovest (Zapadni greben) i spust
preko glecera.

Na zalost, mesec dana pre naseg dolaska, ogromna
ploc¢a glecera Marmolada se odvojila, srusivsi se na
grupe penjaca ispod. Lavina kamenja, leda i snega
dostigla je brzinu od skoro 300 km na sat, sudarivsi se
sa nekoliko naveza ispod gde je nastradalo dvadesetak
ljudi.

Staza je zatvorena, a rezervisani planinaski dom
su nam otkazali iz razumljivih razloga te je izostala
Marmolada - kruna nase akcije. Vremenska prognoza
nam tog dana nije isla na ruku, popodne je najavljena
jaca kisa. Pronasli smo na brzinu alternativu da barem
malo osetimo Dolomite. Kolega Sole je poveo deo
grupe na via feratu na Monte Cristalu i to skracenu
verziju da bi se dole sislo pre kise, dok sam ja poveo
umorniji deo grupe na 3etnju oko obliznjeg jezera, a
posle toga u poznato mesto na Dolomitima, Cortinu
d’Ampezzo, da se pogleda planinarska oprema.

Kasno popodne krenusmo kuci, zadovoljni, umornih
nogu i punih srca.

O nesredi na gle¢eru Marmolada se puno pisalo
u Stampi i na internetu, a staza na Gran Paradisu je
zatvorena kao nebezbedna, samo tri dana posle naseg
boravka. O topljenju glecera u Evropi pisao sam u Plani-
narskom glasniku br.109. (moze se skinuti PDF na sajtu
pss.rs).

Postavlja se pitanje kako ¢e izgledati planinarenje
i penjanje u Alpima u godinama koje dolaze i da li ¢e
ga biti uopste, jer se drasti¢ne posledice globalnog
zagrevanja osecaju u tako kratkom periodu kao 3to je
jedan Zivotni ljudski vek.

Hvala odli¢noj ekipi koje je ,bila kadra stici, uteci i na
straSnom mestu postojati!” .
Akciju smislili i vodili, Branimir So3ki¢ i Jovan Jari¢

JOVANJARIC
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Ahmica je za mnoge najlepsi detalj Hajle. Njen vrh (2.272 m),
kao da prkosnije prodire u nebo od obliznjeg Sampiona po
visini - Grebena (2.403 m). Stoga nije tesko pronacivolju za

visokogorskom posetom ovom kraju Crne Gore,
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se juzno od pitome Rozajske kotline. Lokalni

planinari poslednjih desetak godina ovaj masiv
sa vise markantnih vrhova zbirno zovu Rozajske
planine. Hajlu krase vitalne katunske zajednice i visovi
- Zljeb, Rosulija, Ahmica, Pashajla, Greben, Dramandol
(Dermandol), Cmiljevica. Navedeni vrhovi odvajaju
Jadranski od Crnomorskog sliva i preko vecine se
proteze drzavna granica.

Venac Hajle je dugacak oko 15 km i prostire

Grupa od desetak kragujevéana, ¢lanova P.D.“Zezelj’,
zapocela je uspon na Ahmicu u ranim jutarnjim satima.
Iz minibusa izlazimo pomalo pospano i usporeno. Baba

Marta nas je za kratko vreme razbudila ledenim dahom.

Vedro jutro nam dodatno podize elan i veru u uspeh.

U blizini smo betonskog mosta u mestu Kaluderski
Laz (oko 1.400 mnv). To je malo katunsko naselje koje
je nastalo uz bu¢nu Lazanjsku reku. Zime su ovde dosta
hladne; sneg se zadrzava i do prvih dana juna. Pravac
ka visoravni Stedima i Ahmici identi¢an je sa glavnim
slivom Lazanjske reke. Polazimo na uspon Sirokim
putem uz Sumovitu dolinu.

Trasa je u prvim kilometrima gotovo ravna. Snega
ima oko dvadeset santimetra, ali nam trag gusenica
motornih sanki olakSava pesacenje. U letnjem periodu
markirana planinarska staza koja vodi do Stedima
prelazi na vise mesta preko Lazanjske reke. Sada je
preskakanje brzaka nemoguce zbog velike koli¢ine
vode, pa se sve vreme drzimo puta koji je skorije
asfaltiran u cilju izgradnje ski-centra na Stedimu.
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Za dva ipo sata dolazimo do prvih katuna na
Stedimu. Nekoliko trenutaka ranije prosli smo i pored
novoizgradene planinske kuée -“doma”P.D.“Ahmica”
iz Rozaja. Drvena gradevina je podignuta u alpskom
stilu. Objekat je skladno ogrnut gustom Sumom
smreke. Ostavlja utisak da ¢e po zavrsetku svih radova
na izgradniji skijalista ovaj dom biti jedna od najlepsih
zimskih destinacija u regionu.

Po izlasku na prostranu visoravan (1.750 m), van
Sumovite klisurice Lazanjske reke, u prilici smo da po
prvi put ugledamo Ahmicu. Bela kupa izgleda zaista
gorostasno. Cini nam se da je sneg na njenom grebenu
bljestaviji od najsvetlijih oblaka koji prolaze nebom.

Nastavljamo uspon i za oko 45 minuta izlazimo na
prevoj Stedima. Naspram smera iz koga smo dospeli
na vetroviti plato pruza se padina ka katunima koji
pripadaju rugovskoj strani planine - Glodanskim
stanovima. Sam prevoj je izuzetan vidikovac. Ram
idilicnog pejzaza drze planine koje okruzuju Stedim. Sa
leve strane se uzdize Rosulija, ispred se pruza pogled ka
Rugovskoj klisuri i Ljumbardskim Prokletijama, a desno
se snezni plato postepeno uzdize ka istoénom grebenu
Ahmice.

Na vidikovcu i medi Crne Gore i Metohije gubi se trag
motornih sanki. Ocigledno je da se voza¢ zadovoljio
panoramom sa oko 1.950 m i zatim vratio ka Rozaju. Taj
trag nam je dosta pomogao u usponu do prevoja.
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Visina sneznog pokrivaca je sa svakim kilometrom
rasla. Uspon postaje narocito naporan od trenutka kada
zalazimo u niske Cetinare. Zeleni plast bora krivulja
opasao je Ahmicu sa isto¢ne i severne strane. Nalazimo
se u teskoj situaciji zbog cinjenice da sa svakim
korakom zaranjamo u belu kasu gotovo do pojasa.
Odlucujemo se stoga da promenimo pravac — silazimo
ka katunima na metohijskoj strani planine. Zalazimo
par stotina metara sa druge strane granice, do prvih
drvenih kuca i torova Glodanskih stanova. Tragova
ljudi nema, jer su ovi katuni dostupni tek nakon
prvomajskih praznika. Tada ¢obani sa mnostvom stoke
okupiraju Stedim. Ostaju na planini do prvih jesenjih
mrazeva.

Od Glodanskih stanova uspon postaje strmiji. Brisani
prostor na visini od oko 2.000 m je laksi za hodanje;
ostar vetar je umanjio razorno dejstvo suncevih zraka
na sneg. Sa metohijske strane se takode borimo sa
smetovima, ali je napredovanje ka vrhu lak3e. Izlazimo
na isto¢ni hrbat Ahmice ulaskom u sedmi sat uspona.
Krecemo se sporo zbog opasnosti da ne ostanemo
na sneznoj strehi. Kona¢no, nakon punih sedam sati
izlazimo na vrh Ahmice - kotu 2.272 m. U prilici smo da
uzivamo u pogledu koji je prava ekskluziva. Ceo greben
Hajle je pred nama, a u daljini se jasno vidi Cakor, ostri
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zubci Komova i mnogi vrhovi Prokletija. Nad Metohijom
dominira venac Sar planine na ¢ijem je kraju piramida
Ljubotena. Na severu su nesto nize planine blazih
padina: Mokra Gora, Rogozna, Golija i Pester. Pogled sa
Ahmice kao da potvrduje smisao planinarenja, izaziva
obilno lu¢enje hormona srece i ostavlja vecan trag u
secanju. Neko bi mozda rekao trag u vecnosti.

Nakon kratkog odmora sledi povratak. Ostavljamo
za nama Glodanske i Stedimske katune; te razbacane
drvene kudice koje kao da oprezno izviruju iz belog
nanosa. Neko je primetio da su pojedini katuni skorije
obnovljeni. Neke zub vremena polako unistava, te
izgledaju sablasno i usamljeno. Za koji dan novi ¢e
sneg prekriti nase otiske i osim fotografija materijanih
tragova nase avanture nece biti.

Sa prvim minutima noci stizemo do minibusa kraj
mosta. Noge su umorne i uglavnom mokre; lice je
tamno ali nasmejano. Na GPS-u ocitavam kona¢nu
prepesacenu distancu - 25,5 km. Jedanestocasovno
pesacenje Stedimom i Ahmicom zadrza¢emo u se¢anju
bar do nekog novog odlaska na Rozajske planine.

NEMANJA REBIC
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organizaciji PSK,Pobeda” iz Beograda, koju je
osmislio i vodio Bobisa Marinovi¢ pocela je iz
Beograda, odakle je posla grupa od trinaest planinara
iz nekoliko gradova Srbije: Beograda, Novog Sada,
Zajecara, Sremskih Karlovaca i Beocina.
Bilo je planirano da u naredne dve nedelje, od
5. septembra obidemo svih Sest republika bivse

Planinarska akcija (5-19.9.2022. godine) u

A R ke
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Jugoslavije u nameri da se popnemo na njihove
najvise vrhove redom, pocev od Srbije (Velika Rudoka,
2658 m), preko Makedonije (Korab, 2764 m), Crne Gore
(Zla Kolata, 2535 m), Bosne i Hercegovine (Magli¢,
2386 m), Hrvatske (Sinjal, 1831 m) i na kraju najvisi vrh
Slovenije (Triglav, 2864 m), koji je ,ujedno, bio i najvisi
vrh bivse Jugoslavije.

Dana 5. 9. u rano jutro posli smo spakovani u
jedan kombi i jedan automobil. Krenuli smo najpre
put Makedonije, u glavni grad Skoplje, u kojem smo
proveli nekoliko sati u obilasku, nakon ¢ega smo
u veselom raspolozenju dosli u Tetovo, gde smo i
prespavali.

PLANINARENJE

Dana 6. 9. rano ujutro smo vozilima dosli do
Novog Sela (1220 m), odakle smo posli put vrha Velika
Rudoka (2658 m, najvisi vrh planine Rudoke i Srbije).
Dan je bio izvanredan, sunc¢an i topao, priroda pitoma.
Divili smo se krivudavim recica i kasnim letnjim
raznovrsnim bojama. Uzivali smo putem i na usputnim
pauzama pored Crnog jezera (2270 m) i u katunima,

Sar-planina, Velika Rudoka SRB - 2655 m l
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upoznajuci domacdi zivalj, koji nas je odusevio
toplinom i dobrodoslicom. Nakon uspesnog uspona,

prespavali smo u selu Leunovo kod Mavrovskog jezera.

Ukupno smo presli 1640 m nadmorske visine i 28 km
pesacenja. Kilometraza je bila veca od planirane, ali
nam nije tesko palo, svi smo bili sre¢ni i ushi¢eni nakon
prvog savladanog zadatka.

Dana 7. 9. nakon jednocasovne voznje terenskim
vozilom kanjonom mavrovske reke dolazimo do
karaule Strezimir (1420 m), pocetne tacke za uspon
na Korab (2764 m, najvisi vrh Makedonije). | taj dan je
uglavnom bio sunc¢an i topao, priroda sli¢na kao na

Velikoj Rudoki, pitoma i oku ugodna, ¢esto smo sretali
stada ovaca i njihove strpljive ¢cobane, a nabrali smo
usput i dosta gljiva. Na vrh smo se popeli lako, lako i
spustili, ukupno presavsi 1450 m i prepesavcisi 18 km.
Te nodi smo prespavali u manastiru Sv. Jovan Bigorski
u dolini reke Radike.

Dan 8. 9. je bio planiran za proputovanje kroz
Albaniju, gde smo u gradi¢u Burel popili kafu, Setali
po zivopisnom Skadru i nakon skoro celodnevnog
putovanja zakonacili u etno- selu na obali Plavskog
jezera.

Korab MK 2764 m

Dana 9. 9. po planu je trebalo da popnemo najvisi
vrh Crne Gore, Zli Kolac ili Zlu Kolatu (2535 m, najvisi
vrh Prokletija u Crnoj Gori). U rano jutro smo posli ka
vrhu po tihom i toplom vremenu, $to je ukazivalo na
promenu. Presli smo 472 m nadmorske visine i oko
7,5 km, ali smo morali da prekinemo uspon zbog
jutarnje kise i grmljavina. S obzirom na dug put i
kvalitet staze do vrha, odlucili smo da je bezbednije
da se vratimo i pokusamo sutradan. Nije to bila laka
odluka, jer nam je to bio tre¢i vrh, dakle na pola smo
naseg plana. Prognoza vremenskih prilika za naredna
tri vrha se smenjivala svakim danom i nismo mogli
tacno znati koliko vremena imamo za svaki naredni
vrh ponaosob, jer sam plan ovako komplikovane
akcije nije omogucavao neke velike promene u
datumima uspona. Bili smo svi malo snuzdeni, tako
da smo utehu, kao i obi¢no u takvim planinarskim

PLANINARENJE

situacijama, pronasli u poslasti¢arnici u Gusinju.

lako je padala, bolje receno lila kisa, mi smo otisli

na pitu sa sirom, mesom, tri lece, baklave i ostale
mnogobrojne dakonije. Tu no¢ smo,takode, prespavali
u crnogorskom mestu Plav.

Jutro 10. 9. opet nije mnogo obecavalo, uz nisku
obla¢nost kisa je sipila, ali mi smo spremni posli. U
pocetku smo kisicu stoicki trpeli, da bi se posle prvog
katuna priroda odlucila da nas nagradi i povuce kisu u
neke druge delove planine. Prosli smo bezbedno sve
delove uspona, iako je priroda ovde znatno surovija
nego na prethodna dva - trebalo je biti oprezan po
kamenitim delovima staze i narocito po stenama
koje su bile delom vlazne od kise. Trebalo je i dugo
da se pesaci do vrha. Ali lepota okoline i mogu¢nost
da dodemo do naseg cilja, vratili su nam osmehe na
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lica. Slozno, kao i na prethodna dva uspona, dosli

smo do vrha i vratili se nazad do smestaja presavsi
1640 m nadmorske visine i prepesacivsi 22 km. Na
kraju dana dobili smo najlepsu nagradu koja leci sve
bolove u misi¢ima nakon napornog dana i premor

od neizvesnosti i neprospavene noci: pogled na
bajkovitu i preneznu dolinu Ropojane. Nismo mogli
dugo da uzivamo, ve¢ smo krenuli put Tjentista, naseg
narednog konacista. Trebalo je Sto pre stici, bar malo
odmoriti i naredno jutro rano krenuti na sledeci uspon,
jer vreme nam opet nije bilo naklonjeno, prognoza je
bila lo3a sa kisom i grmljavinom.

Dana 11. 9. nakon samo nekoliko sati odmora u
smestaju krenuli smo na Magli¢ (2386 m, najvisi vrh
Bosne i Hercegovine). S obzirom na to da nam ni tog
dana vremenske prilike nisu bile naklonjene, priroda
nam je dala mnogo manje vremena za uspon i silazak
nego uobicajeno. Odluceno je da se na vrh krene
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sa Prijevora, alpinistickom zimskim rutom. | krenuli
smo slozno, kao i uvek, ali smo vrlo brzo, nakon sat
vremena pedacenja morali da se vratimo, pocela je
kisa i pojavio se veliki preteci oblak kojeg je valjalo
propustiti. | oblak je prosao. Zanimljiv je bio uspon
ovim putem, strm, kamenit, sa ¢estim odronima
kamencica koji su tupkali po nasim Slemovima.
Vreme je vec¢im delom bilo tmurno do uspona, ali
smo uspeli i da uzivamo u planinarskim obrocima
$¢ucureni ispod poneke velike stene, uz Suskanje
kesa i kesica, nutkanja bombonicama i keksi¢ima i
naravno beskrajnim komentarima kome se $ta jede

i pije. Na vrhu smo proveli kratko vreme za slikanje

i opet smo zbog pretece kise brzo krenuli nazad.
Silazak Postarevom stazom je, takode, bio zanimljiv,
Cesto blatnjav i klizav i opreznost je bila maksimalna,
jer je umor od prethodnog dana i kratkog sna polako
stizao. Svi smo sisli bezbedno, presavsi 840 m uspona
i 10,5 km pesacenja. Nakon kraceg odmora, obisli smo

memorijalni kompleks Tjentiste koji se nalazi u sastavu
Nacionalnog parka Sutjeska, gde su nastale jedne od
nasih najdrazih fotografija. Bio je to jedan izvanredan
dan! Za manje od dvadeset Cetiri sata popeli smo
dva, planinarskim zargonom rec¢eno ozbiljna vrha,

svi smo bili zdravi i veseli, neprekidno smo cavrljali

o prethodna dva dana. Krenuli smo dalje ka nasem
narednom konacistu u Mostaru. Lepo mostarsko vece
smo krunisali obilaskom lepota grada, kasnije smo

ga zacinili mostarskim pivom ispod starog kamenog
mosta.

Tjentiste

Dan 12. 9. je bio dan za proputovanje i posetu
zanimljivom vodopadu Kravica i obilasku Splita, gde
smo proveli narednu no¢. Svima je prijao odmor i
Setnja uz dalmatinske specijalitete i lepote grada, jer
uspesno smo savladali ¢etiri od Sest usponai bilo je
veliko zadovoljsto uzivati u energiji koja je nastala
medu ljudima - drugarima planinarima.

Dana 13. 9. krenuli smo put nadeg najlakseg
uspona, najviseg vrha Hrvatske - Sinjal (1831 m) na
planini Dinari. Uspon je po¢eo od sela Glavas, pored
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rusevina istoimene tvrdave, krivudavim kamenitim
putem, sa okolnim niskim, negde gusé¢im, negde
redim rastinjem. Pratile su nas razne Zivotinje, od
velikih, ali dobro¢udnih pasa, preko konja i magaraca,
sve do koza. Pri silasku smo se okrepili u sklonistu

Drago Gruba¢ na 1645 m i uzivali u okolnim predelima.

Uspon smo savladali lako, presavsi 1377 m nadmorske
visine i 17,5 km, nakon ¢ega smo krenuli put naseg
sledec¢eg konacista u gradu na obali Jadranskog mora,
Starigradu.
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Dana 14. 9. smo krenuli na nase proputovanje
Jadranskom magistralom, zastajali smo da vidimo
ostrva Pag, Rab i Goli otok. Kratko smo posetili Senj,
Rijeku, Hum, Pulu i Rovinj. Te no¢i zakonacili smo
u Umagu. Nemoguce je u nekoliko redaka opisati
svako mesto koje smo videli, ali sve skupa je to bila
jedna jadranska pastorala, udisali smo morske mirise,
okruzeni plavetnilom i za nas planinare neobi¢nim
zamorom svih tih Zivopisnih gradi¢a i gradova.

Dana 15. 9. trebalo je da krenemo put Slovenije i
naseg poslednjeg i najozbiljnijeg uspona, a njenog
najviseg vrha Triglava (2864 m). Ali planinarska sreca
ume da bude nepredvidiva i prevrtljiva, prognoza
nam nikako nije obecavala bezbedan uspon, jer se
na Triglavu, $to nije neuobicajeno, pojavio sneg, ali
se nazalost dugo zadrzao. Dugo smo raspravljali da
li da se vratimo nazad u Srbiju ili da sacekamo dva
dana i u nedelju krenemo na dvodnevni uspon, 5to

bi znacilo da se nas povratak ku¢i sa nedelje pomera
za ponedeljak. Odlucili smo da produzimo nas put

za jedan dan i da probamo da u nedelju i ponedeljak
popnemo Triglav. Vrlo lako i slozno smo prihvatili
Bobisin predlog da odemo na kratki izlet u Trst, gde
nas je ¢ekalo predivno i kakav paradoks, pretoplo
vreme, ali i uzivanje u izvrsnom sladoledu. Nakon toga
smo krenuli put Bledskog jezera, pored kojeg smo
prespavali narednu no¢.

Priroda nam je ovog puta tako uredila, a mi smo joj zahvalni na svakom trenutku

I svim satima koje smo proveli uzivajuci u njenom bogatstvu, odnosno bogatstvu
najvisih vrhova planina svih republika eks-jugoslavije. Svuda gde smo bilj, primljeni
smo sa puno topline i susretljivosti. Ljudi su uvek sa osmehom pratili nasu pricu o
avanturi koju je Bobisa osmislio, a mi sa radoscu primili i pratili. Veliko je blago sto
smo kao grupa bili uvek slozni, uprkos razlicitostima koje, neminovno, grupu od
trinaest ljudi prati. Bili smo svi zdravi sve vreme, Sto je nasa posebna sreca. Cesto se
desavalo da ne znamo tacno kaji je dan, ali smo uvek znali gde i kad idemo, o cemu
Je besprekorno vodio racuna nas vodic Bobisa Marinovic. UZivali smo u svim danima
ove nesvakidasnje i neponovijive planinarske avanture, koja nas je ucinila, svakog
ponaosob i boljim planinarem, a nadam se i boljim covekom.
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Dan 16. 9. smo proveli pored Bohinjskog jezera,
uzivajudi u kratkim trekinzima oko samog jezera iako
je ve¢im danom padala sitna kisa. Zano¢ili smo u
domu pri Savici.

Dana 17. 9. smo krenuli, opet u pratnji kise,
koja je povremeno bila izuzetno jaka i prac¢ena
maglom, do Ljubljane, gde smo proveli narednu noc¢.
Vremenska prognoza za Triglav i dalje nikako nije
bila obecavajuca. Nas plan uspona na Triglav je bio
da prvog dana dodemo do doma,,Planika“, a drugog
pristupimo samom vrhu.

Dana 18. 9. smo krenuli na uspon sa Pokljuke, preko
podrucja Rudno polje (1347 m), stazom koja je prvo
vodila kroz ¢etinarsku Sumu, zatim je bila okruzena
niskim rastinjem, da bismo jednom izohipsom do3li
do Vodnikovog doma (1817 m), gde smo napravili
duzu i okrepljujucu pauzu. Nismo puno pricali tokom
uspona, svako je bio u svojim mislima, jer dalji put je
uglavnom bio prekriven snegom, sa okolnim vrhovima
koji su, takode, bili prekriveni snegom i mi smo ulazili
u zimsko podruc¢je koje nije nikako odgovaralo nasoj
letnjoj opremi. Ipak, dosli smo do doma,Planika”
(2415 m).

Dana 19. 9. i prethodne ¢itave no¢i je duvao
jak vetar, ujutro je bilo dosta hladno, a sitan i ostar
sneg je povremeno padao. Na vrh Triglava se nije
moglo. Sa puno opreza, ¢im je bilo moguce i opet
po snegu, spustili smo se do bezbednijih delova oko
Vodnikovog doma, a zatim uz parolu :,TREBA ZNATI

Dom Planika pod Triglavom SLO 2415m

STATISTIKA AKCIJE:

Ukupno saviladani uspon: 9067 m
Pesacenje: 130 km

Putovali: 3450 km

Obisli: Gradovi i mesta: 23

Sela: 9

UCESNICI:

Vodic: Bobisa Marinovic - PSK ,,Pobeda“, Beo-
grad

Marija Zivanovié¢ - PSK ,,Pobeda“, Beograd
Ivana TufegdZic - PSK ,,Pobeda“, Beograd
Ivana Vojnov - PSK ,,Pobeda”, Beograd
Ljiliana Pavlovic - PSK ,Pobeda“, Beograd
Radmila Kudus - PSK ,,Pobeda”, Beograd
Branka Divcic - PSK ,,Pobeda”, Beograd
Marija Gaji¢ - PD , Zelezni¢ar”, Beograd
RuZica Tesanovic - ,,Alma Mons“, Novi Sad
Srdan Bulatovi¢ - PSK ,,Pobeda”, Beograd
Goran Isic¢ - PSK ,,Pobeda“, Beograd
Aleksandar Dozet - PSK ,,Pobeda”, Beograd
Mate Ergi - Alma Mons Novi Sad

KADA STATI!, nazad do pocetne tac¢ke. Ukupno smo
savladali 1643 m i presli 24 km u oba dana na Triglavu.
Nakon spusta smo krenuli za Srbiju, stigavsi u Beograd
u kasnim vecernjim satima, ¢ime je zavrSena nasa
izuzetna, komplikovana, atraktivna i uzbudljiva akcija.

IVANA TUFEGDZIC
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SKI TOURING / SPLIT BOARDING

Prica pocinje davno... pra-davno... ’




usred ledenog doba ili na njegovom izmaku,

nekog pra-¢oveka obuzeo je neobican osecaj
praznine u stomaku. Shvatajudi da ta praznina, kasnije
nazvana glad (u to vreme pra-glad), moze itekako
da mu ubrza prelazak iz statusa “Ziv” u status “Ziveo”,
odlucio je da pode u lov na neku pra-zivotinju, kako
bi obezbedio sebi pra-hranu. Elem, taj nas predak sa
prazninom u stomaku shvatio je i to da se po dubokom
snegu lakse krece ako ima veca stopala. Zbog toga
je uzeo dva parceta nekog pra-drveta, sklepao nesto
nalik danasnjim tarabama i vezao to na svoja stopala.
Kako je praznina u stomaku obrnuto proporcionalna
punodi u glavi (5to bi rekli, na prazan stomak brze se
misli), nas davni rodak je brzo ukapirao da je sneg
vrlo klizava podloga i da ¢e biti znatno brzi ako krene
da klize umesto sto koraca. |, tako su nastale prve
skije. Dakle, iz vrlo prakti¢nih egzistencijalnih razloga.
Zabava je dosla kasnije.

N ekada, u praistoriji, u nekoj pra-pecini, mozda

Vreme polako prolazi, skije se usavrsavaju, posebno
kod onih naroda koji Zive u predelima pokrivenim
snegom i ledom u ve¢em delu godine. Razlozi zbog
kojih je bilo potrebno kretati se po sneznim padinama
diktirali su i upotrebu skija, te se one koriste za razlicite
namene: lov, u ratovima, za obi¢na putovanja, za
bezanje i sli¢cno.

Tek u 19. veku pocinje skijanje da se polako formira
kao sportska disciplina. Konstruisanjem vezova koji
omogucavaju bolje upravljanje skijama postavljeni
su temelji danasnjeg ski sporta. U 20. veku skijanje
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postaje sve popularnije,

a novi materijali i
konstrukcijska resenja bitno
unapreduju tehniku voznje
skija. Danas u skijanju
postoji vise disciplina, a
turno skijanje je jedna

od njih. Slobodni smo da
kazemo da je upravo turno
skijanje onaj oblik skijanja
najblizi originalnoj nameni,
koju su skije imale kroz
istoriju.

U CEMU JE SPECIFICNOST TURNO SKIJANJA?

Turno skijanje je aktivnost koja podrazumeva
kretanje po snegu pomocu posebno dizajnirne
skijaske opreme: turno skija ili splitborda. Glavna
karakteristika turno skijaske opreme je da se ona moze
koristiti u dva razli¢ita moda:

- mod za skijanje (ski) i
- mod za hodanje (walk).

Kombinacijom ova dva nacina kori$¢enja turno ski
opreme, skijas se moze kretati po sneznom pokrivacu i
uzbrdo i nizbrdo potpuno samostalno.

Ovakav koncept skijanja daje potpuni osecaj
slobode pri kretanju planinskim i sneznim

prostranstvima, ¢ini vas blizim prirodi i planini, aimai
svoju prakti¢nu stranu. Naravno, kao svaka disciplina

koja puno daje, turno skijanje zahteva i puno znanja i
vestina, od kojih je skijanje/bordanje samo jedna.

OSNOVNI KOMPLET OPREME ZA TURNO SKIJANJE
SE SASTOII IZ SLEDECIH DELOVA:

Skije ili splitbord: Skije mogu imati razlicitu
konstrukciju, a osnovna karakteristika je kompromis
izmedu tezine i gabarita (duzina, $irina) — duze i Sire
skije su pogodnije za voznju nizbrdo, ali su teze za
uspone, dok je kraca i uza skija laganija, ali je pri
skijanju manje stabilna pogotovo za velike brzine.
Upotrebom savremenih materijala u konstrukciji skija,
ovi protivurecni zahtevi se uspesno resavaju.

SKI TOURING / SPLIT BOARDING

Splitbord (splitboard) predstavlja odli¢no
konstrukcijsko resenje za ljubitelje snouborda koji Zele
da uzivaju u turingu. Posto su vam na snoubordu obe
noge vezane za jednu dasku, prakti¢no je nemoguce
penjati se uzbrdo sa njim, a penjanje sa snoubordom
na rancu Cesto nije prakti¢no. Zbog toga je napravljen
splitbord, tako Sto je obi¢an snoubord ,prese¢en”
uzduzno na dva dela, koji se uzbrdo koriste kao skije, a
kada se spustate ovi delovi se sklapaju u jednu dasku i
vozite nizbrdo kao i svaki drugi snoubord.

Vezovi: Klju¢ni deo opreme koji pravi razliku izmedu
turnog i alpskog skijanja. Turno vezovi su konstruisani
tako da imaju dva osnovna moda koris¢enja:

(1) mod za hodanje — walk, koji se koristi prilikom
penjanja ili hodanja po ravnom terenu, kod koga
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je uvez ukopcan samo prednji deo
cipele, dok se peta podize i spusta
tokom hodanja i

(2) mod za skijanje - ski, koji se koristi
kada se skija vozi nizbrdo, kod koga
je peta fiksirana kao u vezovima za
alpsko skijanje.

Danas postoji veci broj konstrukcijskih
reenja koji se koriste shodno nameni
skije.

Naravno, i splitbord koristi posebne
vezove u koje se kopca snoubord cipela
i koji takode imaju dva moda upotrebe -
za penjanje (walk) i za voznju (ride).

Krzna (koze, skinovi): Posebno
izradene trake od fokinog krzna (nekada)
ili sintetickih materijala (danas), koje se
lepe za kliznu povrsinu skija / splitborda
sa ciljem da sprece proklizavanje unazad
prilikom penjanja uzbrdo. Za fiksiranje
krzna na skiju koristi se poseban sistem
kop¢iilepak koji omogucava visekratnu
upotrebu krzna bez opadanja lepljivosti.

Skijaska turno cipela: Sli¢na je skijaskoj cipeli za
alpske discipline, ali kao i kod skija, ima 2 osnovna
moda koris¢enja: (1) walk i (2) ski. Takode, ove cipele
mogu biti ultra lagane — namenjene za takmicare, ili
teze, sa visokim fleks indeksom, pogodnije za freeride.

Na splitbordu mogu se koristiti cipele za
snoubording u kojima inace vozite.

Skijaski Stapovi: U turno skijanju se Stapovi itekako
koriste, cak i ako vozite splitbord. Oni pomazu da nase
kretanje, posebno u modu za hodanje (walk) bude
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stabilno i bez gubljenja ravnoteze. Stapovi mogu

biti razlicitih vrsta, od obi¢nih skijaskih do Stapova
konstruisanih tako da se mogu sklopiti, koji su posebno
zahvalni jer se mogu spakovati na ranac ukoliko za to
postoji potreba (ukoliko pri penjanju morate da koristite
neku drugu opremu, recimo cepin, ili ako vozite
splitbord onda vam nizbrdo Stapovi nisu neophodni).

Kaciga: U danasnje vreme apsolutno neophodan
deo opreme, o ¢ijoj vaznosti nije potrebno posebno
govoriti.

SKI TOURING / SPLIT BOARDING
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Odeca: U ski turingu koristi se odeca koja
omogucava potpunu funkcionalnost pokreta, a
istovremeno pruza potrebnu zastitu i udobnost.
Sli¢no kao u planinarenju, alpinizmu i drugim
outdoor disciplinama, kod odevanja se koristi princip
slojevitosti, sa prvim slojem kao aktivnim, drugim koji
vas greje i tre¢im koji vas stiti od atmosferskih uticaja.
Naravno od uslova u kojima skijate zavisi kako cete se
konkretno obuci.

Pored navedene, za uspesno i kvalitetno turno
skijanje, moze se koristiti i brojna druga oprema, a koja
konretno zavisi od toga na koji teren idete da skijate,
kakvi su vremenski uslovi, da li planirate da vozite
dubok sneg (powder), da li prolazite eksponirane
delove na ruti, itd.

MARKO NIKOLIC
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1. Garmin Fenix 7

Okvirna cena: 650 €

Dobre osobine: odli¢na baterija, dobar displej, napredne
funkcije, odli¢na rezolucija ekrana

Losije osobine: aplikacije bi mogle da budu bolje,
komplikovana kalibracija, skup.

Rezime: odlican GPS sat za svakodnevnu upotrebu, ali i za
duzi boravak u prirodi.

Materijal

Lice: Corning Gorilla staklo DX

Okvir: nerdajuci Celik

Kudiste: polimer ojacan vlaknima sa metalnim zadnjim
poklopcem

2.Coros Vertix 2

Okvirna cena: 650 €

Dobre osobine: izdzljiv, neverovatano dug rad baterije,
veliki ekran, odli¢ne aplikacije

Losije osobine: tezak, skup, ograni¢ene funkcije na dodir,
“rezime” funkcija nije dostupna za sve aktivnosti.
Rezime: testiran na jednoj od najzahtevnijih ekspedicija
sa neverovatnom duzinom rada baterija na satu sa velikim
displejem.

Lice: Sapphire staklo

Okvir: Legura titanijuma stepena 5 sa PVD premazom
Kudiste: Titanijumska legura sa PVD premazom

3. Apple Watch Ultra

Okvirna cena: 735 €

Dobre osobine: vodedi korisnicki interfejs za pametni sat,
odli¢an dizajn, odli¢ne zdravstvene funkcije

Losije osobine: kratko trajanje baterije, loSe dizajniran
ekran podataka, skup

Rezime: visok nivo integracije pametnog telefona dok je
uparen sa iPhone-om. Omogucava ovom satu da obavlja
mnostvo zadataka bez potrebe da izvlalite telefon
Materijal

Lice: sapphire kristal

Okvir: titanijum

Kucdiste: titanijum/keramika
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4. Coros Apex Pro 2

Okvirna cena: 460 €

Dobre osobine: odli¢no trajanje baterije, odlicna mobilna aplikacija,
elegantan premijum dizajn

Losije osobine: tocki¢ za pomeranje zahteva i zakljucavanje ekrana, skup,
nedostaje mu ANT+

Rezime: ovaj sat nudi najbolje trajanje baterije za svoju velicinu, odli¢an
interfejs i prateca aplikacija za mobilne uredaje, ima sve za manje novca
od vrhunskih premium modela

Materijal

Lice: sapphire staklo

Okvir: titanijumska legura

Kudiste: titanijum

5. Garmin Forerunner 955

Okvirna cena: 460 €

Dobre osobine: ultra lagan, tanak profil, pogodan za uze zglobove
Losije osobine: izraden od manje vrhunskih materijala,
potencijalno manje izdrZljivih

Rezime: ovaj potpuno opremljen sat za tréanje savrsen je za one
koji zele najlakSu opremu za stazu

Materijal

Lice: corning Gorilla staklo DX

Okuvir: polimer oja¢an vlaknima

Kudiste: polimer ojacan vlaknima

6. Garmin Instinct 2 Solar

Okvirna cena: 415 €

Dobre osobine: pouzdan, izdrzljiv, odli¢no trajanje baterije,
jednostavan dizajn

Losije osobine: plasti¢no telo, kaisevi ne mogu da se skidaju,
moze biti manje udoban za uze zglobove

Rezime: robustan GPS sat sa potencijalno neogranic¢enim
trajanjem baterije, ovaj sat ima sve funkcije koje su vam potrebne
i nista Sto vam ne treba

Materijal

Lice: ojacano staklo

Okuvir: polimer ojacan vlaknima

Kuciste: polimer ojacan vlaknima

Cene su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju.

O,
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7. Coros Apex 2

Okvirna cena: 370 €

Dobre osobine: neverovatno dugo trajanje baterije za tu veli¢inu,
jedinstvene boje, odli¢na mobilna aplikacija

Losije osobine: tocki¢ za pomeranje zahteva i zakljucavanje ekrana,

podrzava samo muziku mp3 formata

Rezime: kombinujudi vrhunske materijale i odli¢an dizajn, ovo
kuciSte od 42 mm ima najduzi vek trajanja baterije na trzistu
Materijal

Lice: sapphire staklo

Okuvir: titanijumska legura

Kudiste: titanijum

jeftin

Materijal

8. Polar Vantage M2

Okvirna cena: 275 €
Dobre osobine: odlican dizajn, prilagodljiv interfejs,

Losije osobine: minimalna navigacija, krace trajanje
baterije, nedostatak vidzeta i alata

Rezime: sat premijum izgleda sa mnostvom funkcija i
zdravstvenih aplikacija po odli¢noj ceni

Lice: tvrdo oblozeno PMMA laminirano socivo
Okvir: nerdajuci Celik
Kudiste: poliamid ojacan staklenim vlaknima

O. Suunto 9 Peak

Okvirna cena: 435 €

Dobre osobine: tanak dizajn, odli¢cna mobilna aplikacija
Losije osobine: zbunjujuci interfejs sata, spori meniji i
skrolovanje, skup

Rezime: odli¢no za one koji su zainteresovani za vrhunske
Suunto proizvode, ali mi bismo preporucili da odaberete drugi
sat u njihovoj liniji s obzirom na cenu

Materijal

Lice: sapphire kristal

Okvir: nerdajuci Celik

Kudiste: poliamid ojacan staklenim vlaknima
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10. Suunto 9 Baro

Okvirna cena: 460 €

Dobre osobine: elegantan izgled, ekran osetljiv na dodir, dug ve!
trajanja baterije i opcije za uStedu energije, ugradene mape
Losije osobine: nedostaje mnogih funkcija, glomazan, spor
interfejs

Rezime: ovaj sat se istiCe previse po izdrzljivosti baterije i ekranu
osetljivom na dodir, a malo je i preskup zbog nedostatka funkcijc
funkcionalnosti

Materijal

Lice: sapphire kristal

Okuvir: nerdajuci Celik

Kudiste: poliamid ojac¢an staklenim vlaknima

Materijal

Lice: ojacano staklo
Okvir: nerdajuci Celik
Kudiste: Poliamid ojacan staklenim vlaknima

11. Garmin Forerunner 55

Okvirna cena: 182 €

Dobre osobine: jednostavan, jeftin, lagan

Losije osobine: nedostatak premium zdravstvene
statistike, krace trajanje baterije

Rezime: osnovni GPS sat koji ¢e biti savrSen za one koji
Zele da prate svoje aktivnosti bez naprednih funkcija
premijum modela ili produzenog trajanja baterije

12. Suunto 7

Okvirna cena: 315 €

Dobre osobine: integracija sa Google OS-om, svetao
ekran, dobra interakcija na dodir

Losije osobine: zbunjujudi interfejs, kratko trajanje
baterije

Rezime: veliki ostar ekran osetljiv na dodir sa mnostvom
integrisanih aplikacija zasnovanih na Google-u, ali je
nazalost, veoma komplikovan za koris¢enje
Materijal

Lice: gorilla staklo otporno na ogrebotine

Okuvir: nerdajuci Celik
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Prokletije nijesu jedna planina, -
vec splet od oko 40 planinskih vijenaca

sistem venacnih planina sa dominantnim pravcem
pruzanja od jugozapada prema sjeveroistoku.
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estetskih vrijednosti pejzaza Prokletija. Njega

¢ine prostrani Sumsko-travni kompleksi, a u
nizim predjelima kulturna vegetacija (voénjaci, njive,
livade i druge ratarske kulture). Sume se kao rijetko gdje
odlikuju raznovrsno$cu sastojinskih tipova (hrastova,
bukova, borova i dr.) i bogatsvom vegetacionih oblika
(visoke i niske Sume, Sikare, Zbunje). Osim ekonomske,
zastitne i rekreativne funkcije, Sume Prokletija imaju i
znacajnu estetsko- dekorativnu i higijensko-zdravstvenu
funkciju.

Vegetacioni dekor spada medu najvaznije nosioce

Cvijece i ljekovito bilje predstavljaju posebno
bogatstvo Prokletija. Gotovo svaka planina ima svoj
karakteristi¢an cvijet. Za Cakor to je jagorc¢evina, a
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za neke njegove lokalitete jablan. Za Stedim, Hajlu i
Rusoliju — runolist, za Smiljevicu smiljak po kojem je
dobila ime, za Bjeli¢ novopronadena prkosnica (Draba
bertiscea) - svjetska rijetkost. Na brdu Gubavac kod
Peci raste tercijarni relikt i endemit - forzicija evropea
koja cvjeta u aprilu.

O prirodnim vrijednostima Prokletija govore utisci
renomiranih istrazivaca, putopisaca, planinara i
ljubitelja prirode.

Jovan Cviji¢, jedan od pionira u istrazivanju
glacijacije, hidrografije i demografije Prokletija, godine
1913. rekao je: ,Prokletije su najgorostasnija planina
zapadne polovine Balkanskog poluostrva, prirodne
sile i prirodni procesi su gorostasniji, nego $to moze
predstavljati i najzivlja imaginacija”.

+Prokletije su zaista u stanju da kod svakoga pai
obi¢nog ¢ovjeka izazovu ljubav da ih zavoli i bolje
upozna, a kad ih upozna uvjeriée se da su to jedne
neba uzdizu i medu sobom nadmecu svojom visinom
i liepotom” — zapisao je jedan od prvih istrazivaca i
zaljubljenika u ove planine — Milo$ Velimirovic.

Putujuci preko Prokletija pravcem Podgorica-
Cijevna-Gusinje, 1909. godine, ruski inzenjer A.
Basmakov u knjizi ,Preko Crne Gore u zemlju Gega”
daje slikovit opis surovosti i divljine ovog dijela
Prokletija: ,Nigdje ne sretosmo osmijeha prirode, a
mjestimi¢no smo jedva mogli baciti pogled na uzanu
traku neba iznad Cijevne, pazeci na sebe i konje da se
ne stropostamo u prijetecu provaliju ispod nogu”.

PRIRODA

Jedan od mnogobrojnih planinara, istrazivaca
i putopisaca — Sre¢ko Vatovac, imresioniran
velicanstvenim i nezaboravnim pogledima sa
prokletijskih vrhova zapisao je 1938. godine u
+Hrvatskom planinaru” pored ostalog i ovo: ,Koliko
muka, napora i istrajnosti zahtijeva put na snijezne
vrhove. No, koliko je ve¢a muka da se covjek popne
na njih, toliko vece uzivanje osjec¢a on kad dosegne
Zeljeni cilj. Ah, kako divni pogledi padaju sa vrhova.
Koliko uziva ¢ovjek kad slobodan i sa vrha gleda pod
sobom ostala brda i doline, rijeke i sela. Svi napori
uspona, pa bili oni i ogromni, i¢ezavaju pred veli¢cinom
zadovoljstva i uzivanja”“.

Najveci zaljubljenik u Prokletije i jedan od njihovih
istrazivaca, akademik Branislav Gusi¢, ljekar i nau¢nik iz
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PRIRODA

Zagreba, krstario je punih 50 godina njihovim vrletima O Prokletijama njihovim prirodnim vrijednostima

i napisao brojne radove o njima, peo se na Maja njihovim i liepotama u superlativima su pisali i mnogi
Jezerces i mnoge druge vrhove. Zavolio je i prirodu drugi istrazivaci i putopisci medu kojima: Radomir

i ljude Prokletija, dozivio nenadmasne ljepote i ¢ari Lakusi¢, Milorad Jankovi¢, Dragos$ Stevanovi¢, Milan
ovih planina, na kraju kad je trebalo da se rastane sa Kovacevi¢, akademik Milisav Lutovac, Mirko Markovi¢ i

njima zapisao je: ,Svi ti prizori promicu miispred ociju,  drugi.

pa se pitam hoce li mi sudbina dati da jo$ koji puta L
ovako punim srcem upijam ovu krajinu, koju sam jo3 PROF. DR. MARKO KNEZEVIC
kao mlad zavolio i kojoj sam ostao vjeran sve do moje

starosti”

Evo jo$ nekoliko
impresija o Prokletijama.
Planinar, inZenjer M.
Bozinovi¢: ,Otkriva
iznenada i tek malo
upoznati Karanfil zaista
predstavlja najlepse sto
se moze vidjeti od medu
planinskim vencima od
Tolmina do Devdelije”.

Poznati Sumarski
stru¢njak iz Sarajeva, P.
Fukarek, na savjetovanju
o nacionalnim parkovima
Jugoslavije (Brezovica 1979)
rekao je da su Prokletije
i Sar-planina jedinstvena
prirodna podrucja ne samo
na Balkanskom poluostrvu
ili u Evropi nego mozdaiu
cijelom svijetu, pa ih treba
hitno zastititi.

Wil

i
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‘Prokletije u 2023. godini grade istoriju planinskog tréanja cijele regije.



organizaciju Evropskog prvenstva u ovoj

disciplini i po prvi put Crna Gora ima tu ¢ast da
bude domacin Evropskog prvenstva za seniore kad
su u pitanju sportovi na otvorenom.

Po prvi put u jugoisto¢noj Evropi imamo

Ne treba posebno predstavljati ovaj planinski
masiv, koji je poslednji netaknuti planinski vijenac
Evrope nestvarne ljepote. Pored vanserijske
ljepote, treba imati na umu da je ovo vrlo
opasna i nepredvidiva planina koja zahtijeva
strahopostovanje.

Pored zvani¢nog Evropskog prvenstva u
skajraningu, ide i regularna trka kao i prethodnih
godina tzv. open race gdje se moze prijaviti svako.
Specificnost je u tome da ti ucesnici startuju 15
minuta nakon zvani¢nog starta Evropskog prvenstva.
Ocekuje se preko 500 takmicara iz 35+ zemalja
zbirno, za EP i otvorenu trku.

Trke ce se odrzati u sva tri skajraning
formata, a najave na sajtu Svjetske
asocijacije moZete vidjeti ovdje:

https://www.skyrunning.com/2023-
continental-champs-stretch-across-the-globe/

https://www.skyrunning.com/2023-
skyrunning-continental-championships/

Sva tri formata imaju medunarodne ISF
sertifikate za Svjetski kup, $to znaci da su staze
vrhunskog kvaliteta za ovaj vid sporta i aktivnosti.
Prijave reprezentacija idu zvani¢no preko ISF-a i
punopravnih drzava ¢lanica (asocijacija). Jedino ¢e
drugaciji proces biti za nase okruzenje, posto vecina
drzava u okruzenju nema svoje ¢lanice u ISF-u pa je
napravljen poseban sistem i izborne trke.

Ispred vas je kalendar izbornih trka za Evropsko
prvenstvo u skajraningu za 2023. godinu. S obzirom
na to da smo dobili,zeleno svjetlo” za u¢esce
nacija koje nemaju zvanic¢ne skajraning asocijacije,
napravljen je model i sistem kvalifikacija. Trkaci iz
okolnih zemalja su popunili prijave u roku, trenutno
SU U procesu.

Iz BiH prijavljeno je 10 trkaca.
Iz Slovenije jedna trkacica.
Iz Hrvatske 17 trkaca.

U daljem tekstu je opis procedure i sistem. Kako za
susjede tako i za reprezentaciju Crne Gore i Srbije.

94 Februar 2023. Moja planeta

" JAHORINA
= SsuySNOW

IEBINE

RACE IN STONE ?

SLO/CRO/BIH

VK format - na raspolaganju imate TRI trke u
kalendaru koje ce se gledati. Morate realizovati DVIJE
da bi ostavarili plasman. Pobjednik/pobjednica,
pa ce se gledati dalje pozicije do 10% vremena u
plusu u odnosu na prvog/prvu. Primer, ako prvi na

11™ MARCH

GUSINJE,
MONTENEGRO

PROKLETIIE
Skyrunning 2023

JAHORINA SkySnow

SKY RACE format 15km 1.150D+ / BIH

25™ MARCH

TRKA U KAMENU

VK format 5,5km 950D+ / BIH

29™ APRIL
MOSOR GREBBENING

SKY RACE format 37km 2.600D+ / CROATIA

13™ MAY

ABC

VK 5km 1.160D+ SKY RACE 24km 2.600D+
& SKY ULTRA 46km 4.500D+ / all formats / CROATIA

10™ JUNE
ULTRA TRAIL STARA PLANINA

VK 5km 950D+ SKY RACE 34km 2,300D+ SKY ULTRA
64km 2.700D+ / all fermats / SERBIA

11™ JUNE
TITOV VRV

Absolute
Biokovo
Challenge

Biokovu ide 50 minuta, gledace se rezultati do 55
minuta. Daljeg bodovanja nema. U slu¢aju da samo
drugoplasirani ima vreme u tim okvirima, to je to
(dobija 80 bodova i daljeg bodovanja nema). Ukoliko
je 10 osoba u tom rasponu, gleda se do Sestog
mjesta. Po propozicijama ISF-a maksimalno ucesce

je 6 osoba po formatu po naciji, ako udu u taj raspon
50-55 minuta, nema Sirenja liste ispod Sestog mjesta.

Bodovanje ide: 100-80-70-60-54-48

Sabiraju se bodovi sa dvije trke.

Naravno, mozete uraditi i sve tri trke, ali ¢emo mi
gledati dva najbolja rezultata.
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SKY RACE format - sve je
isto kao iza VK. S tim $to na
raspolaganju imate PET trka.

SKY ULTRA format - ovdje je
racunica ista samo $to je uslov
jedna trka (naravno, opet mozete
uraditi dvije i mi gledamo najbolji
rezultat). Na raspolaganju imate
TRI trke.

*Mozete juriti u¢es¢e na VKii

SKY, dakle to je jedina opcija

gdje mozete udi na Evropsko

na dva starta. Ne postoji opcija

VKi ULTRA ili SKY i ULTRA.To

onda podrazumijeva ucesée

na dva VK i dva SKY formata po

navedenom kvalifikacionom

kalendaru. Imajte u vidu da je
to mnogo tezi put.

**Gleda se uvjek vrijeme

pobjednika/pobjednice overall,

ne najbolje vreme po naciji.

Wild card po nacijama. Ukoliko
neka od drzava nije izborila
mjesto u overall rankingu i
bodovanju, jedno musko i
zensko po naciji dobija start na
Evropskom (u svom formatu, za
koji je stigla prijava) ako ispuni
dva pravila (B norma):

Imaju broj navedenih trka (2 od
3VK, 2 od 5 SKY ili 1 od 3 ULTRA)

Budu u top 10 overall na te
dvije trke i najbolji iz svoje zemlje

Prva pozicija za svoju zemlju
ispod 6-0g mjesta, primenjuje se
za obije trke (VK & SKY) ili jednu
(ULTRA).
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Na taj nacin daje se prostor
zemljama da izbore mjesto ali
ipak postoji nivo kvaliteta.

MNE/SRB

Isti je princip, samo se moraju
uraditi Jahorina i Stara planina
obavezno (na Staroj se samo
SkyTrail ne boduje). Kod nas je
uspostavljen jasan sistem i faze
(filteri) gdje ce se sagledavati svi
aspekti, a pogotovo motiv i pazljivo
tempiranje forme za Prokletije. Cilj
je da sve bude prilagodeno EP-u u
julu.

Siri tim reprezentacije se ve¢
zna, odradeni su FMS testovi,
ergospirometrija i dodatni
upiti. Ulazi se u fazu Il, gdje na
scenu stupa i zvanicni trener
reperezentacije, sportski psiholog
dr. Porde Cur¢i¢ (zaduzen za
mentalni trening i pripremu). Od
sad ce zvanicni selektorski tim
sprovoditi stru¢ni monitoring i
plan svakog ¢lana.

Ekipa se brusi dok ne dobijemo
A tim, koji je u potpunosti
fokusiran na skajraningu, uz
svu podrsku (visinske pripreme,
prolazak staza, plan ishrane, esti
sportsko-medicinski pregledi,
posebni poligoni, dodatni rad sa
stranim trenerima).

Selektorski tim: Ivan Tovilovi¢,
Dorde Curci¢, Milos Milisavljevi¢
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SKAJRANING

11. MART
JAHORINA SkySnow

15km 1.150D+

10. JUN
UltraTrail STARA PLANINA

4,8km 13km 34km & 64km -

14 — 16. JUL

PROKLETIJE SkyRunning
EUROPEAN CHAMPS

3,8km 30km & 50km

19. AVGUST
SINJAVINA SkyRace

33km 2.100 D+

07. OKTOBAR
LUZNICKI SkyRace

25km 1.600D+ -
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Trebinje je 26. marta 2022. bilo do'rr;ac’/fg sedme po redu trke u
disciplini nebeskog tréanja “Trebinje Vertikal - Trka u kamenu 2022".
Trka je odrzana u organizaciji trebinjskog PD “Vudji zub”. Posle

dvije godine opterecene koronom, kada su termini trka mijenjani;
ucilo je odrZavanje trke u

Irugoj polovini marta.
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kako bi trka protekla u najboljem redu i da bi

maksimalno izasli u susret ucesnicima i gostima.
Dug period bez padavina ucinio je da je Leotar u martu
bio posjeceniji nego ikad. Veliki broj posjetilaca — neko
je trenirao, neko Setao rekreativno, neko upoznavao
stazu ili jednostavno uzivao u Setnji i pogledu; utabao
je stazu da je markacija maltene postala nepotrebna.
Ipak, staza je jos jednom generalno pospremljena, na
dosta mjesta oivicena i premarkirana, kako bi spremna
docekala trku.

Vrijedni domacini su i ove godine dali sve od sebe

U subotu u 10 ¢asova sa 3etalista na lijevoj obali
TrebiSnjice startovalo je ukupno 185 takmicara iz
BiH, Srbije, Kine; Crne Gore, Hrvatske; Francuske i
SAD, ocekivalo ih je zahtjevnih 5200 metara i 960
metara visinske razlike. Vremenske prilike su bile
relativno povoljne - suvo, na momente i sparno
vrijeme, na pojedinim dijelovima staze i cilju
vjetrovito; ali sa velikom koli¢cinom dima od okolnih
pozara. Kao i prethodnih godina, takmicarima su bila
na raspolaganju dva punkta za odmor i osvjezenje
- na Orlovim gredama i na samom vrhu Leotara.

Za sigurnost takmicara brinuo se veci broj ¢lanova
drustva i volontera rasporedenih uz stazu; na dijelu
trase koji vodi saobracajnicama obezbijedena je
pratnja policije i privremeno je zatvoren saobracaj.
Jednom rijedi, stekli su se svi uslovi za jedan vrhunski
sportski dogadaj. | “sedma sila” je dala svoj doprinos
- trka je medijski dobro najavljena i propracena.
Pored novinara, ¢lanovi Foto - kino kluba Trebinje
su se angazovali na foto — dokumentovanju trke

od starta do cilja; da bi po zavrietku trke ustupili
organizatoru fotografije koje se nalaze u galeriji.
Dobro svjetlo, majstori!

U najjacoj kategoriji — muskarci - trijumfovao je
Dejan Zeraji¢ iz Nevesinja, viemenom 45;56 minuta;
ispred Nevena Cicovica iz Pala (46;46) i Luk3e LukSica
iz Zupe Dubrovacke (56,46). Prvoplasirani dvojac
je vec¢ do Orlovih greda stekao veliku prednost u
odnosu na ostale takmicare i vodio o5tru borbu do
oko 200 pred cilj, u finiu se Zeraji¢ odvojio i stekao
prednost od 50 sekundi. Ovim pobjedom Dejan
Zeraji¢ je potvrdio da je u vrhunskoj formi, posle
pobjede na trci u Kotoru prije dvije sedmice (,Kotor
Vertikal Extreme” — 2,8 km; +1007 m).

U Zenskoj konkurenciji — ista meta, isto odstojanje.
U stilu,dodoh, vidjeh, pobijedih” Kotoranka Milusa
Boskovi¢ je na Leotaru upisala Cetvrti trijumf u isto
toliko nastupa, vremenom 59,27 minuta; druga
je bila Sandra Ganglof (Francuska) — 69,05; tre¢a
domaca takmicarka Maja Nozica - 70,02 minuta.
Rezultat prvoplasirane dobija na znacenju kad
kazemo da je prije dvije sedmice u dva dana vezala
dvije pobjede — na pomenutom kotorskom vertikalu
i ,Kotorskoj skalinadi” (1240 m; 1350 stepenika, +260
m).
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Konkurencija,muskarci 50+" — najbrzi je bio
Negovan Stankovi¢ iz Herceg Novog (63;47); drugi
Nebojsa Pejanovic iz Trebinja (64;39); treci Francuz
Filip Ganglof (64;56).

Kategorija ,zene 50+" - pobjednica je Sandra
Tomi¢ - Banja Luka (95;52 minuta), drugoplasirana
Vjera Nerlovi¢, Jakovo - Beograd (129;35); treca Tanja
Pavli¢i¢, Podgorica (137;39).

Po zavrsetku trke i povratku u grad, uslijedio je
zajednicki ru¢ak za sve ucesnike u hotelu ,Leotar”; a
zatim dodjela medalja, pehara, nagrada i zahvalnica.
U obracanju novinarima, pobjednici su naglasili
dobru organizaciju trke, tesSku stazu koja iziskuje
maksimum napora; Dejan Zeraji¢ je naveo da mu je
najtezi dio bio nakon prelaska iz tr¢anja u hodanje
na Orlovim gredama i uspon neposredno pod vrhom
(nagib oko 45%); Milusa Boskovi¢ — da je imala
osjecaj kako je staza teza nego prethodnih godina i
da nije oborila (svoj) rekord staze jer vrijeme nije bilo
idealno za to.

Ovaj izvjestaj bi bio nepotpun kada pored
pobjednika koji su se popeli na postolje ne bismo
pomenuli jos neke ucesnike, koji zasluzuju zvanje
pobjednika bez postolja.
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TREBINJE VERTICAL KILOMETER - TPKA ¥ KAMEHY

Prije svih - junak dana - Uro$ Martinovi¢, profesor
muzike iz Beograda, ¢lan ,Ultra trka¢ Srbija”. Momak
sa teskim oste¢enjem vida, gotovo slijep, pokazao je
da fizicki nedostaci ne moraju biti prepreka i da su
granice tamo gdje ih postavimo. Uz pomoc¢ kolega
iz kluba uspio je predi stazu, a na cilju je do¢ekan
freneti¢nim viseminutnim aplauzom. Sve cCestitke! U
razgovoru sa novinarima nije krio zadovoljstvo sto
je uspio osvojiti Leotar, uz poruku mladim ljudima
koji imaju bilo kakvo ograni¢enje da se trude i da
ucestvuju u sto vise aktivnosti, ali da budu realni i ne
izlazu se opasnostima bez potrebe.

Zvanje pobjednika zasluZuje i peto¢lana porodica
Daji¢ iz Podgorice. Otac Aleksandar je nastupao kao
kao takmicar i prosao stazu sa dvogodiSnjom ¢erkom
Sofijom u nosiljci; majka Marija i sinovi, 3estogodisnji
Dusan i osmogodisnji Jakov su uc¢estvovali van
konkurencije i uspjesno savladali stazu. Dusan i Jakov
su takode svoja prva planinarska iskustva sticali u istoj
nosiljci na tatinim ledima, o ¢eme smo pisali u 49.
broju nase revije (“Miholjsko ljeto na Orjenu”).

Nepodijeljene simpatije su pobrali takmicar iz Kine
- Jakob Lin i Nikola Brajovic¢ iz Herceg Novog. Dok se
Jakob hrabro nosio sa hercegovackm kamenjarom,
desetak njegovih zemljaka - Kineza sa boravkom
u Trebinju su se rasporedili uz stazu i pruzali mu

podrsku. “Orjenski vuk’, sigurno najbolji poznavalac
masiva Orjena, dugogodisnji planinar “po profesiji” -
Nikola Brajovi¢ — PK Subra, do3ao je, kako je rekao “da
pozdravi svoje dobre prijatelje”, ispratio je trkace sa
starta, zatim automobilom izasao na cilj i bodrio ih.
Pored podrske okupljenih pored staze, takmicari
su neocekivano dobili i podrsku iz vazduha. Naime,
dvojica paraglajderista, koji su poletjeli sa uzletista na
Gljivi i neko vrijeme kruzili iznad staze i cilja, bodrili su
naglas takmicare na najtezem dijelu staze neposredno
pred ciljem - dionici zvanoj “Ostavi suze za kraj".

Sve pohvale zasluzuje i ekipa ,Ultra trkac Srbija“.
Vec¢ godinama vr3e medijsku propagandu trke na
podrucju Srbije. | ove godine dosli su u velikom
broju, neoptereceni rezultatima (kako napisase na
fejsbuk profilu — “Mi ne tr¢imo brzo — Mi zelimo
da stignemo daleko..”), sada su otisli i nekoliko
koraka dalje — kompletna ekipa se po prolasku staze
zadrzala na platou cilja da sa ostalim takmicarima
sacekaju i pozdrave Urosa Martinovica. Kao da im
to nije bilo dosta napora - prije povratka u grad
samoinicijativno su temeljno ocistili ciljni plato i
smece i ambalazu ponijeli sa sobom, ostavivsi ekipi
organizatora nepunu jednu kesu!

Jos jedna stvar pada u oci - iz godine u godinu
sve vedi je broj,povezanih” u¢esnika - parova,
supruznika, brace, sestara, roditelja i djece, Sto
ukazuje da nebesko tréanje nije samo sport, ve¢ da
sve viSe postaje stil zivota.

Da rezimiramo - iza nas je jo$ jedna uspjesno
organizovana trka i dogadaj koji ¢e se pamtiti. Jedini
minus — uzrokovan nazalost ljudskim faktorom —
zbog velikog broja pozara i dima koji je pokrio grad
i okolinu, takmicari i posjetioci su ostali uskraéeni za
nezaboravni pogled s Leotara. Ali — eto razloga vise
da dodu ponovo!

Na kraju, organizator se zahvaljuje svim
ucCesnicima, posjetiocima, volonterima; sponzorima,

ustanovama i ostalima koji su ucestvovali i pomogli
organizaciju trke.

Izvjestaj sa trke sa foto i video galerijom
moZete pogledati na sledecem linku:

https://www.vucjizub.org

Vise fotografija, videozapisa i tekstova mozete nadi
na drustvenim mrezama i sredstvima informisanja.

Uz tradicionalni pozdrav trebinjskih “zubiéa” - DA
SMO ZDRAVO, vidimo se na,Trebinje vertikal - Trka u
kamenu 2023"!

MIROSLAY KOVACEVIC
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Nesto drugacije, nesto ludo, izniklo na kreativnoj ideji i strasti. Spoj
novog urbanog trenda, jedne spéecificne kulture koja cini rekreativni
sport sastavnim dijelom coviekovog Zivota I industrije doZzivijaja, te
tradicija i legenda iznikla na pijesku kojeg rijeka Drava i vjetar ovdje
taloze tisucama godina. Zvijezda je rodena — Hrvatska Sahara trail!
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itoma ravnicarska Podravina
Pzemlja je mnogih ljepota i

¢udesa. Njen najvedi resurs su
ljudi: Podravci specifi¢cnog mental-
iteta i Sirokog srca, ponekad konzer-
vativni, ponekad znatiZeljni. Zeljni
zabave, druzenja, dogadanja, pogo-
tovo nakon ove dvogodidnje korona
ere. Marljiva ekipa trkaca rekreati-
vaca iz Burdevca predvodena
Danijelom Martinci¢em i Kristijano,
Grgcem je u suradnji s gradskom
Turistickom zajednicom kreirala
trail utrku ,Hrvatska Sahara” koja se
odvija pored gradi¢a Burdevca, u
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Sumi Borik i na pje$¢anim dinama
nastalima u proteklih nekoliko tisu¢a
godina. Naime, slobodno ovu utrku
mozemo nazvati alpskom, jer tréalo
se po pijesku smrvljenih stijena iz
Alpi, koje je nanosila ljepotica rijeka
Drava i kasnije ga je po okolnim
poljima Sirio vjetar.

Dotrcalo je tr¢anje i u nase
krajeve!

Trend tréanja proteklih godina
zapoceo je u velikim gradovima i
Sirio se kroz trail utrke po svjetski
poznatim lokacijama poput Vele-

bita, Mljeta i Plitvica. Ovu bolest
suvremenog rekreativnog sporta
nista vise nije moglo sprijeciti:
manji gradovi, sela, manje poznate
sredin, brda Sume... Sve $to je

iole atraktivno pocelo se prezen-
tirati kroz razne utrke, pa tako ni
Podravina nije iznimka. Nakon
proslogodisnjeg drugog izdanja
Koprivni¢kog polumaratona oform-
ljene su zimske lige u Koprivnici i
Burdevcu, Sumski trail, a sada je i
Picok grad dobio svoj trail. Picok je
lokalni naziv za pijetla, a pijetla su
topom lokalni stanovnici u sredn-

jem vijeku ispucali na Turke koji su
opsjedali stari grad, dajuci im do
znanja da imaju toliko hrane da se
mogu njome razbacivati i mjeseci-
ma izdrzati opsadu. Turci su otisli, a
lokalkce i danas nazivaju Picokima.
Pijetao je simbol Podravine i njego
karakter krasi mnoge stanovnike:
ne diraju se u nikoga, ali ako ih
taknes, nagrabusio se jer pijetao je
ponosan i ne da na sebe! U doba
kada nije lijepo tuci se po kr¢émama
i vatrogasnim zabavama, fektivno
je visak energije ispucati tr¢e¢im
korakom i na taj nacin napraviti
nesto dobro za sebe i otkrivati svoj
zavicaj. | ovaj projekt,Hrvatska
Sahara” nastao je prvenstveno iz
ljlubavi prema zavicaju i Gradu, jer
grad je svatko od nas i na nama

je da ga unasprijedimo i pruzimo
sugradanima nesto zanimljivo, a
ne da stalno ¢ekamo da,netko”
napravi,nesto”.

Tréis ti, tréim ja... Jer nam je
zabavno!

Pisac ovih redaka kroz mladost je
uglavnom pohodio pivske mara-
tone, nogometne utakmice, kon-
certe i izbjegavao tjelesni. Potr¢ao
bih ponekad za vlakom ili busom, a
bilo je situacija da je vlak pobijedio.
Uz djetinjstvo u Burdevcu vezujem
mnoge krasne uspomene, ali tada
nije bilo rekreativnog tréanja kao
danas. Tenisice su u ruksaku, srce
treperi, tijelo je prozeto tremom.
Nisam mjesecima bio na nekoj

trci, a sada dolazim u svoj grad

u kojem sam proveo djetinjstvo.
Ispao sam na peron zeljeznickog
kolodvora, vlak je nastavio svojim
putem prema Virovitici, a ja prema
Starom Gradu. Ondje se ve¢ sku-
pila sva sila ljudi koja je unijela
zivost u mali podravski gradi¢. Na
zelenoj livadi podno zidina starog
dvorca sarenilo majicica, tajica i
dokoljenki. Vjetar vijori sponzorske
zastavice, a topli osmijesi uvjer-
ljivo su jaci od prohladnog jutra. U
improviziranom etno selu pored
dvorca nalaze se i deve, otprije
nekoliko godina nova turisticka
atrakcija Purdevca. Dovedene

su tu zbog geomorfoloske atrak-
cije Burdeveckih peski, a sada se
uklapaju uz ovu sportsku pric¢u o
~Hrvatskoj Sahari”. Poredali smo
se na startu, nas preko 300 trkaca:
topk je grunuo sa zidina oznacivsi
start, samo 3to ovog puta nije
ispucao pijetla na Turke, ve¢ gomilu
energije u nase noge koje su poju-
rile drvenim mostom prema sumi
Borik.

Sto povezuje podravsku
ravnicu i Alpe?

Natjecatelji su mogli birati
izmedu kratke staze od 5 km i
dulje staze od 17 km. Na taj nacin
privuklo se mnogo rekreativaca,
a pocetnici su trcali i sa svojim
psima koji su radosno gledali
cijelu ovu guzvu i sudjelovali bez
startnine. Nakon mosta dugog
gotovo 300 metara slijedi uspon

SAHARA TRAIL

na prvu pjesl¢anu dinu, a onda se
ulazi u Sumu. Oznake i putokazi
besprijekorno su slozeni, a volon-
teri su pomagali oko orijentacije
za svaki slu¢aj. Na trasi su trkaci
mogli uzeti nove zalihe energije na
tri okrepne postaje, a za sigurnost
su se brinuli i gorski spasavatelji

iz lokalne stanice, zlu ne trebalo.
Sama staza je vrlo lijepa i ugodna,
a podloga mekana zbog pijeska.
Kako su se pjescene dine Sirile
zbog vjetra na okolna polja, tako
su u proslosti posadeni ,zidovi”

u obliku Sumaraka. Upravo tim
sumama vijugala je Sarena zmija
trkaca koji su svojski grabili u nam-
jeri da pomaknu svoje granice bez
obzira na to koji ¢e biti u kona¢nom
poretku. Neobican je osjecaj tréati
podravskom ravnicom, a svijestan
si ¢injenice da tr¢is po Alpamal! Svoj
obol respektabilnosti trke dali su i
neki poznatiji natjecatelji ih svijeta
tréanja: ljudi koje u brzini nikada
nec¢emo dostici, ali su nam moti-
vacija i inspiracija! Svoje medalje
svi smo zasluzeno i ponosno preu-
zeli u cilju, a posebno je dirljivo bilo
gledati djecu koja ponosno trce
ususret svojim majkama i o¢evima
koji s njima ulaze u cilj! Neke stvari
nemaju cijenu i nemogu se mjeriti
Stopericom ni bodovima. Ipak ¢u
spomenuti: najbrzina 5 km u
muskoj i Zenskoj konkurenciji bili
su Mario Martinci¢ i Mateja Golen-
ja, ana 17 km Martin Stefan i Sara
Spiranec.

Kad ¢ée opet?!

Na kraju su se svi druzili na
zajednickom ruc¢ku (organizator je
pripremio gulas), te picu za koje
se dobivao bon u startnom pak-
etu, zajedno s majicom i jo$ nekim
korisnim sponzorskim sitnicama.
Kao zakljucak, osim $to mogu redi
da je bilo uisitnu divno i rijeci hvale
izlazile su iz ustasvih natjecatelja,
moram konstatirati da ¢e ovo
zasigurno biti jedna od jacih utrka
u regiji sjeverozapadne Hrvatske.
Organizatori svaka vam cast i
zasluzeno se odmorite, a druge go-
dine neka bude jos ljepse i jos jace!

MATEJ PEKOV
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BICIKLIZAM

Uspesno odrzano prvo izdanje trodnevne etapne
brdsko-biciklisticke trke “Wild Bear MTB stage
race” na terenima /\/ac/ona/nog parka Tara u Srbiji
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BICIKLIZAM

a ternima Nacionalnog parka
N Tara odrzano je u terminu od

9do 11. septembra 2022, prvo
izdanje trodnevne etapne brdsko-
biciklisticke trke pod nazivom ,Wild
Bear MTB Stage Race” gde su o okviru
generalnog plasmana svih prijavljenih
timova pobedu odneli timovi iz
Slovenije i Hrvatske.

Lokacija odrzavanja trke bio
je Mitrovac na Tari, proplanak na
oko 1000 mnv, koji vazi za jedno
od najlepsih izletitista u okviru
Nacionalnog parka Tara. Pred
ucesnicima su bile tri etape razlic¢itih
duzina i visinskih profila. Prvi dan
utrkivanja doneo je nesto brzu
stazu sa pojedina¢nim tehnickim
delovima i ukupnom kilometrazom
od 42 km oko 1000 m visinca.

Kisa koja je padala dan pred start
dodatno je zacinila stvari te je pred
ucesnicima bio klizav teren na koji

je bilo potrebno obratiti dodatnu
paznju. Trka je vozena u pravcu
Kaluderskih bara, a preko Dobrog
polja i Zaovinskog jezera na nekim od
najlepsih terena Nacionalnog parka
Tara.

Drugi dan trke bio je predviden
za najduzu stazu sa ujedno i najvise
visinca. Dug i na momente tehnicki
zahtevan dan ucesnike je testirao
do poslednjih granica. Stazu dugu
60 km sa preko 1900 visinca timovi
su prelazili u vremenima preko trti
sata voznje. Staza je prolazila kroz
neke od najudaljenijih predela
Nacionalnog parka Tara.

Tredi i poslednji dan trodnevnog
trkanja startovao je takode sa
Mitrovca na Tari. Takmicari su pred
sobom imali stazu dugu 45 km sa
1400 visinca koju su najbrzi timovi
prelazili za nesto vise od dva sata.
Staza je iSla u pravcu Mokre Gore, a
takmicari su u povratku ka Mitrovcu
prolazili pored nekoliko jezera koje
pripadaju Nacionalnom parku Tara.

U ukupnom plasmanu
prijavljenih timova prvo mesto
pripalo timu ,Team Granfondo
Slovenia 1/ Istra - Siko3ek-
Legovi¢”, dok je drugo mesto
osvojio tim ,Team Granfondo
Slovenia 2 - Golob-Vene” , a trece
tim ,,BK Campetto - Dekovi¢-
Subr”.
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U kategorijama, prvo mesto u muskoj 18+
kategoriji pripalo je timu ,Team Granfondo
Slovenia 1 / Istra — SikoSek-Legovic”, drugo timu
»Pannonian Racing Team - Popovi¢-Roman”, a
trece timu ,Husqvarna - Mesari¢-Matulovic”.

U kategoriji masters 40+ prvo mesto pripalo
je timu ,Team Granfondo Slovenia 2 - Golob-
Vene”, drugo timu ,,BK Campetto - Dekovic-
Subr” a trece timu iz Srbije ,Progressive
Endorphin - Curéié-Petrovic”.

U kategorjii Mix timova prvo mesto zauzeo
je tim ,Cro MTB Racing Team - Lukacevic-
Ruzi¢”, drugo tim ,Energi-Cycling Team Skopje
- lvanova-Kondev”, a trece tim ,,BK Rotor -
Pernjak-Pernjak”.

U E-Bike kategoriji prvo mesto je pripalo timu
»MK Lightning - Gjorgjievski-Stanisavoski”,
drugo timu ,Husqvarna Top Gun - Topol-
Koprivnjak”, a trece timu ,Husqvarna eCurke -
Horvat-Drezgra”.

Sudedi po utiscima uprijavljenih timova ,Wild

Bear MTB Stage Race” u narednim godinama bice

nezaobilazna destinacija za sve ljubitelje dobre

MTB voznje, a drugi vikend u septembru dobro

poznati datum za vrhunsko visednevno trkanje

na predivnim predelima Nacionalnog parka Tara <2

u Srbiji. P, o
Rt -.'_Q'ga

:.‘fw,.f-:.:;‘%"

.Wild Bear MTB Stage race” ogranizovalo je
sportsko udurzenje ,Na sve strane” iz Beograda
koje stoji iza organizacije MTB maratona ,Tri
strane Kopaonika’, a uz podrsku Nacionalnog

parka Tara, Tursticke organizacije ,Tara-Drina” i
Centra decijih letovalista Beograda.




~ Tri strane Kopaonika
PO deveti put na nasoj
pla“"‘SkOI |epot|C|




BICIKLIZAM

Najmasovniji biciklisticki maraton “Tri strane
Kopaonika” odrzan je jula 2022, po deveti

put, sa rekordnim brojem ucesnika. U velikoj
medunarodnoj konkurenciji, startovalo je preko
400 biciklista, a pobedu na najduzoj stazi “Pancic”

odneli su domaci takmicari Jana Jolovic¢ i Srecko
polic. Biciklistickim maratonom ujedno je zavrsen
najposeceniji vikend letnje sezone na Kopaoniku,
koji na obe manifestacije “Trail race Kopaonik”i “Tri
strane Kopaonika” broji preko 1000 ucesnika iz
zemlje i inostranstva.
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a stazi,Beli meda” duzine 20
N km, u kategoriji Zena trijum-

fovala je Neda Nedeljkovi¢
sa vremenom 1 sat 55 minuta. Kod
muskaraca najbrzio je bio takmicar
iz Crne Gore, Demir Muli¢ koji je
trku zavrsio sa 1 sat i 3 minuta.

Na stazi,Jela” u duzini od 33,5
km, prvo mesto u kategoriji Zena
pripalo je ta¢micarki iz Makedonije
Aniti Velickovskoj sa viemenom 2
sata 11 minuta. U muskoj kategoriji
najbrzi je bio Alek Bonev iz
Bugarske, a on je trku zavrs$io za 1
sat i 42 minuta.

Na najduzoj i ujedno najzahtevnijoj
stazi,Pancic¢” koja obilazi sve tri strane
Kopaonika u duzini od 50km, trijumfovali
su domaci takmicari. Najbrza ucesnica
bila je Jana Jolovi¢ sa vremenom 3
sata, dok je kod muskaraca u izuzetno
napetoj zavrinici pobedio Srec¢ko Poli¢ sa
vremenom 2 sata i 15 minuta.

Ucesnici su imali priliku da se nadmecu
i u posebnoj kategoriji elektri¢nih bicikala.
Na stazi Beli meda pobedu je odnela
Milica Bajkovi¢ sa viemenom 50 minuta,
dok je na stazi Jela trijumfovao takmicar
iz Makedonije Toshe Gjorgjievski, sa
vremenom 1 sat i 24 minuta.
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J1ri strane Kopaonika”i,Trail race Kopaonik”
organizuje sportsko udruzenje,Na sve strane”
iz Beograda u saradnji sa TO Opstine Raska,
JP Skijalista Srbije i Nacionalnim parkom
Kopaonik.

KRISTINA BUGARSKI |
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LAVINOZNO

Opet ja, 0 javnim i precutanim
problemima. Istorijatomn, razvojem

I lepotom via ferrata bavice se neke
druge rubrike, a ja Cu ovde probati da
vam ulijem malo zdravog opreza pred
sledeci odlazak na ,,obezbedenu stenu”.

KO GARANTUIJE ZA SAMU FERATU?

Bezbednost instalacija na ferati dode nam ¢esto kao
podrazumevana i uvek nam treba malo vremena da
se prisetimo da je neko pominjao neke tamo labave
klinove i odvaljene sajle na ferati koja je ,dobra za
izbegavanje”.

Materijali od kojih se ferate izraduju jesu dugotrajni,
ali nisu vecni, a i sama stena na kojoj je ferata uradena
moze predstavljati problem. Ako se periodi¢no ne
proveravaju i ne obnavljaju vreme ¢e neminovno uciniti
svoje i iste ¢e postati nebezbedne za upotrebu. Razlozi
za neobnavljanje mogu biti razni, ali se u principu
svode na nedostatak ili novca, ili kvalifikovanog osoblja,
¢esce ovo prvo. Skupo, zamorno...

| da se vratim na pitanje iz podnaslova - ko za feratu
garantuje? Najc¢e$ce niko. Cak i ferate ¢ije se koris¢enje
naplacuje retko kad imaju sertifikate o bezbednosti. Iz
licnog razgovora sa graditeljem/investitorom u jednu
takvu, naplativu feratu, mogao sam ¢uti da suse u
cenu morali uracunati i sertifikovani materijali, i serti-
fikovani majstori, i drzavna koncesija, i trosak izlaska
medunarodne komisije, $to se sve moralo imati kako bi
ferata postala deo zvanicne turisticke ponude. Vecina
ferata su ipak besplatne, i uz svaku od njih stoji ono
Jkoristite na sopstvenu odgovornost”. ,Feratu odrzava®,
Lferatu izgradio’, samo obratite paznju da nema onog
»Za bezbednost ferate garantuje”. Ni kod nas a ni na
mnogo naprednijem Zapadu.

Da se razumemo, za feratu nije tako lako ni garan-
tovati. Periodi¢ne provere i popravke su uobicajena
praksa, pa i povremeno zatvaranje ferate do obnove,
ali uvek ima dovoljno prostora da neki problem ostane
neprimecen i da bas vi naletite na njega.

Mozda ne bi bilo zgoreg reci nesto o problemima
izgradnje i odrzavanja. Ovim nasim, Balkanskim. Prvo
materijali i stru¢nost izrade. U Alpskim zemljama je
nesto bolje stanje $to se materijala tice, ali se ovde,
na Balkanu naj¢esce radi sa lokalno dostupnim. Os-
lanjamo se na sponzorstva, donacije, volonterski rad i
privatnu inicijativu, dok sistemskog delovanja gotovo i
nema. Dodatni problem je $to se novac za izgradnju jos
nekako i namakne, ali kad svake godine treba nanovo i
nanovo ,zickati za preko potrebno odrzavanje, dolazi-
mo do neprijatnih izbora poznatih kao ,sta je kriti¢nije
da se popravi’, ili,koju od dve ferate obnoviti ove
godine”.
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OPREMA | NJENA DUGOVECNOST

Podrazumevano je ve¢ da vam oprema za feratu
mora biti UIAA sertifikovana, da improvizacije tipa
prusik ili parce uzeta + karabineri pripadaju proslom
veku, mislim da je medu korisnicima svest o potrebi
imanja kvalitetne li¢ne opreme u vidu dobrog pojasa
i ferata seta vec izgradena. Ono $to mnogo lakse
zaboravimo je da oprema ima svoj rok trajanja u toku
kojeg su joj svojstva garantovana. Ovo se odnosi ¢ak
i na opremu koja se nikad nije ni koristila, ve¢ samo
lezala u magacinu. Habanje, neadekvatni uslovi
skladistenja, mogu samo dodatno skratiti njen zivotni
vek.

Zbog ¢ega ovo zasluzuje toliku paznju. Opremu
¢esto iznajmljujemo i pozajmljujemo, i 0 njenoj
Lradnoj istoriji“ ne znamo maltene nista. Finansijski
pritisci teraju klubove da u svojim magacinima drze
opremu koja je dobrano prebacila propisani radni vek,
a obavezni pregled opreme posle svake upotrebe ne
mora uvek biti savrseno odraden. | kada jeste, nisu
sva ostecenja vidljiva golim okom. Uz to, korisnici
Cesto kriju ako je oprema bila izlozena stresu i time
postala neupotrebljiva, a u cilju izbegavanja placanja
odgovarajuce odstete.

Ne zove se badava li¢na oprema bas tako. Ako ste

u mogucnosti, imajte svoj slem, pojas i ferata set. Ne
moraju biti vrhunski ili najudobniji na trzistu, ali ¢ete
bar znati da su ispravni i da im mozete poveriti svoju
bezbednost. A ako ipak pozajmljujete i iznajmljujete,
dobro je proverite pre koris¢enja, za svaki slucaj. Ako
vam od neceg potencijalno Zivot zavisi, pet minuta
¢ekiranja nije paranoja.
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LAVINOZNO

LUDA GLAVA

Ili, kakve rizike ljudi preuzimaju zarad selfiranja
za facebookili instagram. Ako vam nisam dovoljno
ogadio,mama vidi me kako visim” pozu, sad ¢u.
Nece tek tako da pukne sajla ili popusti pojas. Mislim,
moguce je, ali ¢ete to najverovatnije na vreme
primetiti i pristupiti penjanju sa pojacanim oprezom.
Mnogo je veca opasnost da vam se prilikom poziranja
izmakne noga, i da zavrsite tako $to visite iznad
provalije na tankoj niti ferata seta. Pre nego $to vam
na pamet padnu razne nepotrebne ludorije, zamolite
nekog ko je bio spasavan sa ferate (ima takvih
mada se bas i ne hvale puno) da vam preprica svoje
iskustvo. Recimo samo da je u najboljem slucaju blago
traumatic¢no i krajnje neudobno. Da ne pominjemo
uticaj na ekipu.

U ovu istu, luda glava kategoriju, spadaju i razna
odvezivanja sa sajle (mrzi me da se kacim), trazenja
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PREPORUKA: procitajte tekst o ,faktoru pada“ u
rubrici,,oudoor” na sajtu mojaplaneta.net

¥
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nekih precica jer nam je zacrtana ruta prelaka i
samoinicijativno kretanje neobezbedenim delom
stene, i uopste svi rizici koje drogirani adrenalinom
svesno preuzimamo protivno pravilima i na ustrb licne
bezbednosti.

Drustvene mreze i superhero efekat igraju ovde
veliku ulogu. Nije Rambo faca 5to je hvatao zaklon
nego zato sto je gledao smrti u oci, pa u tom trendu
¢esto zanemarujemo i nipodastavamo komentare koji
pozivaju na bezbednost, a velicamo bespotrebni rizik.
Ludost je na ceni i mnogo cesce ¢e komentari na neku
fotku visokog rizika biti,,u brate/sestro kakva si faca”,
nego,budalo jedna gde ti je Slem, i zasto ti je otkacen
karabiner’.

KO VAS VODI NA
FERATU

Mora se redi re¢ dve i o vodi¢ima. Ako niste dovoljno
iskusni da na feratu idete sami, ovo je verovatno vedi
faktor rizika od dotrajalosti ferate ili opreme. Odgovor-
nost i kvalitet vodica su na ispitu prvo pri proceni vasih
sposobnosti i podobnosti vaseg ucesca a u odnosu na
kategorisanu teZinu same ferate, a zatim i tokom samog
koriS¢enja ferate. Kvalitet vodi¢a narocito je bitan za
pocetnike i polupocetnike koji jos nisu u potpunosti
savladali sve tehnike kretanja, ili imaju neke neot-
krivene strahove i blokade. Postepenost je naravno i
ovde kljug, ali su i vodici ljudi i podlozni nagovoru, a
,hocu sve i odmah’ je Cesta ljudska osobina.

| ovde je naravno, ime sve. Pre odlaska, raspitajte se o
kvalifikovanosti vodic¢a, njegovom iskustvu, metodama,

reputaciji i da li ima dozvolu za rad. | kada ga odaberete,
verujte mu i slusajte ga. Bar do kraja uspona ;)

ZAKRA)

Nije cilj da vas uplasim. Bar ne mnogo. Nesrece na
feratama nisu toliko &este. Sta vise, ni neodgovorno
ponasanje najverovatnije nec¢e dovesti do posledica.
Najverovatnije. Samo zapamtite da svaki put kada se
ponasate nebezbedno igrate ruski rulet. A ako vam
se ne vrti burence... Pa najbolje je feratama se kretati
tako da nikad ne saznate da li opremaiili sajla mogu da
izdrze vasu tezinu. Zavrsih kao ona reklama za pivo-
,UZivajte razumno”.. i sve ¢e biti OK.

IMIJAT
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VIA FERATE

egde pocetkom osamdesetih
N godina proslog veka naisao

sam na planinarsku knjigu
velikog formata veoma prijatnog
izgleda i bogatog sadrzaja. Naslov
je bio Klettersteige - Dolomiten,
Mendelkamm, Gardaseeberge,
Brenta, izdao ga je BLV iz Minhena,
a autor je bio Sep Snirer. Kasnije su
objavljena jos dva izdanja knjige na
italijanskom jeziku, a onda je autor
nazalost umro, inace bi verovatno
objavio jos mnogo toga.

Tek nesto posle Snurera, autor
Eugen E. Husler je poceo da
objavljuje svoje vodice za zasti¢ene
penjacke rute ili ferate, a tokom
godina je toliko prosirio svoju
produkciju knjiga u izdavackoj
kuci Brukman iz Minhena da su ga
zvali tata ferata” Husler je svakako
imao Snurera za uzor, ali ga nikada
nije dostigao u kvalitetu pisanja
vodica. Kasnije su ferate opisivali
mnogi strani autori, uglavnom u
Dolomitima, a zatim i u drugim
delovima Alpa, pai kod nas, te ih je
ovde nepotrebno navoditi. U novije
vreme, Akel Jentzsch-Rabl i njegove
kolege su verovatno postali,tate
ferate” i sistematski opisuju ferate
u alpskim zemljama, knjige su ve¢
pravi leksikoni sa puno potrebnih
informacija, ta¢nim skicama, a
fotografije su manjeg formata zbog
obima posla i samim tim manje
upecatljive. Jentz-Rabl je uveo i
austrijsku klasifikaciju ferata sa
latini¢nim slovima od A do (danas)
G, koju su usvoijilii drugi autori.

Moj prvi kontakt sa
specijalizovanim vodi¢ima za via
ferrate desio se sa dve knjige, Alpi
Orientali - le vie ferrate i Dolomiti
- le vie ferrate, koje je 1982.i 1983.
godine objavila bocenska izdavacka
kuca Athesia, niko drugi do ¢uveni
Reinhold Messner! Dve knjige su
blistale atraktivnim fotografijama,
ali je bilo manje teksta. Video
sam ih u izlogu jedne knjizare u
Trbizu i odmah ih kupio. Ubrzo
su me naterali da napiSem vodic
kroz zasti¢ene rute za penjanje
na nasim planinama. Prvo sam
opise objavljivao u drustvenom
biltenu Sledi, sada ve¢ odavno
raspustenom PD dr. Gorazda
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Zavrnika na Medicinskom fakultetu
u Ljubljani. Uz stalno bodrenje mog
dobrog, nazalost davno pokojnog
prijatelja Tineta Miheli¢a, 1996.
godine u izdavackoj ku¢i Sidarta
objavio sam prvi vodi¢ kroz ferate
na nasim planinama. Sada jeu
pripremi i sedmo izdanje ovog
vodica pod naslovom Bezbedne
rute za penjanje u kome su pored
klasi¢nih via ferata opisane sve
moderne, moderne, sportske,
adrenalinske ferate kod nasiu
okolnim zemljama.
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| upravo ove via ferrate su mi
uzburkale duh ve¢ neko vreme,
jer jos uvek nisam siguran kakvu
bih poziciju i stav zauzeo o ovim
rutama, koje su u poslednje vreme
nesumnjivo postale popularne
i atraktivne. lako su se prvi put
pojavile negde drugde, Austrija
im je morala postati glavna
domovina, jer tamo rastu kao
pecurke posle kise, a nema naznaka
da je entuzijazam za novogradnju
jenjava. S obzirom da se i kod
nas ubrzano grade moderne
ferate, izbor teme meseca u
novembarskom Planinskom Zurnalu
je bas pravi (Planinski vestnik,
novembar 2022, Slovenija).

Klasi¢ne via ferate, koje
omogucavaju penjacima
nealpinistima da se popnu na
odredene vrhove u planinskim
predelima, svakako imaju svoj
smisao i znacaj. Pogotovo sada,
jer je njihova gradnja, bar na
Alpima, koliko-toliko zavrSena i —
zabranjena! One mogu planinarima
pruziti istinski autenti¢an dozivljaj
visine, jer obi¢no ima dovoljno
deonica bez gvozdenih pomagala
na takvim rutama koje zahtevaju i

malo laganog penjanja po stenama.

Pozitivno znacenje klasi¢nih

ferata pokazuje se i u tome sto se
one uglavnom vode prirodnim
prolazima, bez vestackog trazenja
poteskoca po svaku cenu. Osim
toga, u Alpima je ostalo jos mnogo
blistavih vrhova bez ikakvog
gvozda, na kojima se takve rute
nece graditi, bar za sada.

Sta je sa modernim, sportskim
feratama? Za sada se grade uz
strme zidine koje se uzdizu iznad
dolina, po moguénosti u blizini
turistickih centara i pansiona. Neki
opsti zakoni prate razvoj ovakvih
ruta za penjanje: kratak pristup i
udoban spust, ali skoro uvek sa
neprekidnom celicnom sajlom,
$to je moguce manje drugih
sigurnih pojaseva, sto strmiji zid, po
mogucnosti sa sto manje prirodnih
stepenica postaju sve popularniji.
Cini se i da su ovdasnji,,gradevinari”
ferata neprimetno poceli da se
takmice ko ¢e imati najtezu feratu u
svom kraju. Sada smo dostigli nivo
tezine G, ali mozemo da idemo i
dalje i da napravimo feratu koja ¢e
skoro cela biti u previsu... — jer ¢e
nam ponestati sloval

Ovde moramo da se zapitamo,
kome su namenjene tako izuzetno
teske via ferate? Verovatno su
nedostupne vecini obi¢nih penjaca
bez jako razvijenih bicepsa.

Nisam siguran ni da su punokrvni
alpinisti odusevljeni posetioci
ovakvih staza. A ipak je sve vise
ljubitelja ferata i sve vise mladih
pokusava da se suoci sa strmim i
vrtoglavim izazovom. Cini mi se
da ¢e ekstremno teske ferate doci
u slican odnos prema normalnom
penjanju na steni, bilo da je u
pitanju planinarenje ili alpininizam,
kao Sto je doslo sportsko penjanje
na vestackoj steni.

ANDRE) MASERA, PLANINSKI VESTNIK




PLATON, EFEKAT SUNDERA | ESTETSKE SUMEI

Evo Sta je Cuveni Platon jos pre 2000 godina kulirajuci i kontemplirajuci
negde u hladovini zakljucio o regionu Atika na istoimenom poluostrvu u Grckoj
u kom se nalazi i Atina (moj slobodan prevod):

Atika je danas samo puki ostatak onog sto je nekada bila. Doslo je do stalnog
spiranja zemljiSta sa njenih brda i planina i ono Sto je ostalo je poput kostura
tela izmrsavljenog od bolesti. Sva njena bogata zemlja je nestala i ostale su
samo kosti i koza.

Kada je Atika bila netaknuta njene planine su bile pod gustom Sumom, a
na plodnoj zemlji u nizim predelima stoka je pasla po beskrajnim pasnjacima.
Godisnje padavine nisu kao sada bile izgubljene tako da oteku preko ogoljenih
povrsina u more, vec ih je zemlja primala i ¢uvala u svojim nedrima, da bi ih
zatim ispustala preko svojih brojnih izvora, potoka i reka Sirom oblasti.

Ono $to je Platon genijalno primetio danas zovemo ,Efekat sundera”, a
posledniji drasti¢ni primer je deforestacija u oblastima oko Panamskog kanala
koja je prouzrokovala na identi¢an nacin spiranje zemljista sa brda u reku koja
snabdeva kanal vodom i te ogromne kolic¢ine zemlje su maltene zagusile kanal,
da bi hitnim merama bilo prekinuta se¢a Suma i na tom podrucju bio proglasen
nacionalni park.

Kad je u pitanju Gr¢ka ono $to je meni tamo najinteresantnije je da su oni
prepoznali i estetske vrednosti svojih Suma i to cak i zakonski podrzali, tako da
danas u Gr¢koj imamo 19 zasti¢enih podrucja pod nazivom,Estetska Suma”.

Kod nas da bi neku sSumu zastitio treba da is¢ackas da u njoj Zivi ili raste nesto
retko, a estetika nam nikad nije bila ja¢a strana. Imamo lepote napretek i zasto
bismo Stitili nesto jer je jednostavno LEPO.

"
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PLANINARI U JAPANU MORAJU OSIM OSNOVNIH VESTINA NEOPHODNIH ZA PLANINARENJE POZNAVATI |

SPECIALNE BORILACKE VESTINE ZA BORBU PROTIV TAMOSNJIH MEDVEDA

Salu na stranu, japanskim
planinarima se desio nedavno
neprijatan susret sa japanskim
crnim medvedom, ¢ija
populacija na 3 japanska
ostrva (Hon3u, Kjusu i Sikoku)
danas iznosi jedva 10.000
jedinki. Ako se nastavi sve
ovim tempom on ¢e kao vrsta
potpuno nestati, a ugrozen
je ponajvise zbog gubitka
stanista i komercijalnog lova,
kao i krivolova.

Napadi su retki, a njihova
stanista su uglavnom na
vecim visinama gde je rastinje
nisko i obraslo zbunovima
raznoraznog bobicastog bilja
koje je njihov glavni izvor
hrane, te je logi¢no da sei

planinari ponekad sretnu tamo
sa njima.

Za razliku od njih na ostrvu
Hokaido je znacajna populacija
od takode oko 10.000 jedinki
Usuri mrkog medveda. Ovaj
medved je kao i ostali mu mrki
srodnici ipak prava zver i nasao
sam podatak da je u periodu
od 1968. do 2008. zabelezeno
86 napada na ljude sa 33
smrtna ishoda.

Najpoznatiji slucaj je onaj iz
1915. godine u kom je razjareni
medved pobio sedam ljudi i
mnogo njih ranio u napadu na
nekoliko susednih sela. Ovaj
slucaj je inspirisao dva romana,
predstavu, manga strip i jedan
igrani film. m

AMIGDALA | SATYREMENA BORAVKA U PRIRODI Tok eksperimenta:
- Svaki dobrovoljac je dobio upitnik koji sadrzi
U Nemackoj tj. preciznije na Institutu,Maks Plank” su zadatke vezane za pamcenje. Neki od tih zadataka
nedavno izveli zanimljiv eksperiment. Odabrali su 63 su tako osmisljeni da prouzrokuju odredeni nivo
zdrava odrasla dobrovoljca i za eksperiment su koristili drustvenog stresa (5ta god to bilo). Dok su re3avali

MR aparat. upitnik MR aparat im je ,slikao” mozak.
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- Nakon ove faze eksperimenta svakom ucesniku je
po slu¢ajnom izboru dato da pesaci sat vremena
po strogo odredenoj putanji i to: ili po delu Berlina
krcatom trznim centrima i prepunom ljudi ili po
obliznjoj Grunewald Sumi. Pri tom niko nije smeo
da koristi svoj mobilni telefon.

- Nakon Setnje su reSavali novi upitnik sastavljen po
istom principu dok im je MR aparat ponovo ,slikao”
mozak.

MR snimci su pokazali kod ucesnika koji su se
prosetali po prirodi zna¢ajno umanjenu aktivnost

Py

mozga u delu poznatom kao,amigdala” koji je inace
zaduzen za stres. Ovim uéesnicima je takode utvrden
znacajan porast paznje.

Sta se desilo sa amigdalom kod u¢esnika koji su se
Setali urbanim delom Berlina? Nista. Aktivnost je ostala
na istom nivou. Sta iz toga sledi? Tesko je re¢i, mozda je
urbani Zivot toliko stresan da ni ne moze biti stresniji,
meni je to nekako logic¢no.

Sve u svemu, pocastite svoju amigdalu ponekad
nekim odlaskom u prirodu na sat, dva. Usput se pocasti
i ostatak tela sa jos ponec¢im (ne mislim na krpelje) te je
korist joS veca. m

PARTIZANKE | KLINTONKE

lako kazu da COVID-19 i dalje ,talasa” svedoci smo
ociglednog jenjavanja i nekako se svi nadamo da je
pandemija u prolazu. Na stranu sve ostale pri¢e u vezi
pandemije kojima necu ovde da se bavim, samo mi je
zanimljiv jedan aspekt: pravo je ¢udo (sreca, sta li je) da
nas u vreme opsteg ludila protekle dve i kusur godine
nije zadesila i invazija nekog egzoti¢nog tj. nama
nepoznatog insekta ili biljke. Da jeste sigurno bi tu
invazivnu vrstu nazvali,koronka”.

Da se podsetimo samo dva poznata slucaja iz blize
nam istorije koji su se desavali bas u vreme velikih
nesreca koje su pogadale ove nase prostore:

1. Klintonke

U pitanju su naravno crne muve iz roda,simulium”
koje su i ranije bile tu, uglavnom oko velikih reka
poput Dunava i Tise. Te 1999. godine kada je NATO
bacao bombe na Srbiju, potrefilo se da je bio i visok

A

vodostaj reka koji je pogodovao uvecéanju brojnosti
ovih insekata, pa je samim tim zabelezen i vedi broj
ujeda ovih insekata. Kazu da je rizik za masovnu pojavu
crnih muva uvek u vreme visokog vodostaja na Dunavu
(iznad 450 cm) i da je ugrozen pojas uz reku u Sirini od
5 km.

lako se sli¢na pojava desila i 2010. godine ostade u
narodu taj naziv klintonke"

2, Partizanke

Povod za ovo moje pisanije je to $to sam slucajno
nasao da je jedan od narodnih naziva za ambroziju
i ,partizanka”. Malo sam izguglao otkud taj naziv
i dosao sam do sledecih navoda (nista preterano
opipljivo). Naime, iako je ambrozija prvi put zvani¢no
registrovana na tlu Jugoslavije u okolini Dervente jo$
1935. godine, izgleda da se nije Sirila toliko brzo da bi
to bilo primeceno od strane obi¢nog naroda. Posto je
ambrozija biljka koja zauzima narusena, neuredena i
zapustena zemljista Il svetski rat na ovim prostorima je
izuzetno iSao na ruku njenom eksplozivnom
Sirenju, jer je bilo puno neobradene zemlje.
Narod u nekim delovima tadasnje Jugoslavije
je ovo brzo Sirenje ambrozije povezao sa
partizanskim pokretom, da li zbog nacina
Sirenja ili iz nekog drugog razloga tesko je
redi.

Nije slu¢ajno $to je upravo 90-ih doslo do
presudnog ogromnog Sirenja ambrozije na
ovim nasim prostorima. Naime, usled ratnih
dejstava na velikom delu bivse drzave, kao i
sankcija velike povrsine obradivog zemljista
su ostale zaparlozene, pa samim tim i zgodne
za ubrzano Sirenje ambrozije. Naravno,
problem je i ranije bio evidentan, jer se jo$
80-ih godina proslog veka u Hrvatskoj radilo
na uvodenju bube ,Zygogramma suturalis”
kao sredstva za biolosku kontrolu ambrozije.
Desavanja iz 90-ih su samo rapidno ubrzala
njeno Sirenje.

Eto, mogla je neka,klintonka” da se
specijalizuje za ,partizanku”i da nas rese
bede, ali to se nije desilo.m
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KO ZELI DA ZIVIVECNO (OSIM NOELA GALAGERA)?

Siguran sam da je svako od nas barem jednom
pozeleo da Zivi ve¢no. Na prvi pogled ideja zvuci
odli¢no, ali da bi ziveo ve¢no moras biti ili Drakula koji
ide po svetu i nocu sise krv ljudima, a danju spava u
sanduku, ili da budes Gorstak pa da seces glave ostalim
gorstacima. Sve u svemu ziveti ve¢no mora da je
mnogo dosadno i zahteva mnogo prolivanja tude krvi.

S druge strane, ima3$ one mitove o fontanama
mladosti, o svetom gralu i ostalim ¢udima koja te
ili podmladuju ili ¢ine dugovecnim. Super je to, ali
ipak deluje kao jedan veliki smor. Ne zvuci bas nesto
uzbudljivo da po ceo dan sedis i pijes osim ako je
to neka kafana sa pametnim i zabavnim gostima, ili
barem zgodnom konobaricom.

Na kraju, svi mi smo barem jednom pozeleli da se
ponovo rodimo i da uradimo neke stvari drugacije.
Recimo, ja bih sve uradio kontra, ali znam da necu
dobiti tu priliku.

A Part of BN &
Matured Polyps =N
f
Amnk
Reproduction
Young Polyps

Ono $to sigurno niko nikada nije pomislio je ,Kako
bih voleo da sam meduza’, a upravo su meduze junaci
moje danasnje price o dugovecnosti i ponovnom
radanju. U stvari to nisu prave meduze, ve¢ Zivotinje iz
klase po imenu,Hydrozoa". Preciznije vrsta ,Turritopsis
dohrnii” koja uz jo$ par srodnih vrsta nosi naziv i
~besmrtna meduza”.

Moram priznati da je moje iznenadenje kada sam
prvi put ¢uo za ove meduze bilo ogromno, nisam imao
pojma da postoji neko zivo bi¢e na ovom svetu koje
moze biti besmrtno. Naravno, ovu besmrtnost moramo
uzeti uslovno, jer bas kao i Sto Gorstaku mozes odsedi
glavu, ili Drakuli zabiti glogov kolac, tako i ovu meduzu
moze$ poslati u vecna lovista na bilo koji od nacina koji
ti padnu na pamet. Ako je besmrtna nije neunistiva.
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Kako to one uspevaju da budu besmrtne? Pocinju
svoj zivot u moru kao larve (planule) koje slobodno
plivaju. U nekom momentu zrelosti one se spuste na
morsko dno i pretvore u polip koji je fiksiran za to
isto dno i koji se klonira u koloniju polipa. Na kraju
preobrazaja sledi oslobadanje odrasle meduze iz te
kolonije polipa. Ove meduze su naravno genetski
iste kao i polipi. Ovako uglavnom izgleda radanje
svake meduze, ali tu se sli¢nosti zavrSavaju. Sve ostale
meduze plivaju, hrane se... Zive. Dok ne umru. Ova
meduza ne. Cim oseti neki stres poput nedostatka
hrane, promene temperature ili saliniteta, ili joj
jednostavno bude ugrozen zZivot ona menja svoju
formu u neki vid lopte i vraca se na morsko dno,
ponovo uzima formu polipa, klonira se u koloniju
polipa i,Jovo nanovo”. Naucnici su utvrdili da one ovo
mogu ponavljati beskonacan broj puta (ne znam kako
su to utvrdili, ali hajde de).

Kada se realno posmatraju stvari jasno je da je ova
besmrtnost ipak uslovna i pomalo romantizovana, jer
ova meduza naravno nije besmrtna, ve¢ je u pitanju
vrlo originalan aseksualni oblik razmnozavanja koji je
omogucio ovoj maloj meduzi veli¢ine dela nokta da se
rasiri po svima tropskim morima sveta. Upravo to sto
se nije oslonila isklju¢ivo na razmnoZzavanje seksualnim
putem, vec razvila i ovaj fantastican oblik aseksualnog
razmnozavanja je glavni razlog uspeha nje kao vrste.

Letos smo hvatali u moru neke meduze, delovale su
tako jednostavno i beznacajno onako oklembesene
u $aci. Moram priznati da su te meduze jedna vrlo
zanimljiva stvorenjca. m

PTICE KOJE JEDU TARTUFE

Nakon $to sam ranije Sturo pisao o
postojanju nekih vrsta ptica koje se
hrane gljivama, a zatim i o tartufima
red je da celu pri¢u zaokruzim sa
pricom o pticama koje jedu tartufe.

Da, ptice jedu tartufe. | to
pustinjske tartufe.

O pustinjskim tartufima

U drugoj knjizi Starog zaveta
Jzlazak’, poglavlju br. 16 gde
Gospod 3alje gladnom i o¢ajnom
narodu lzraela spas u obliku hrane
po imenu,mana” ovako je opisano
sta i kako se desilo:

»l uvece doletese prepelice i
prekrilise logor, a ujutru pade
rosa oko logora.

A kad se dize rosa, a to po
pustinji nesto sitno okruglo,
sitno kao slana po zemlji.

I kad vide sinovi Izrailjevi,
govorahu jedan drugom: Sta
je ovo? Jer ne znahu Sta bese.

A Mojsije im rece: To je hleb Sto
vam dade Gospod da jedete.

To je za $ta zapovedi Gospod:
kupite ga svaki dan koliko kome
treba za jelo, po gomor na
glavu, po broju dusa vasih, svaki
neka uzme za one koji su mu u
Satoru.

l ucinise tako sinovi Izrailjevi; i
nakupise koji vise koji manje.

Pa merise na gomor, i ne
dodje vise onom koji nakupi
mnogo, niti manje onom koji
nakupi malo, nego svaki nakupi
koliko mu je trebalo da jede.

I rec¢e im Mojsije: Niko da ne
ostavlja od toga za sutra.

Ali ne poslusase Mojsija, nego
neki ostavise od toga za sutra,
te se ucrva i usmrde. | rasrdi se
Mojsije na njih.”

Puno je tokom istorije bilo
nagadanja $ta bi ta,mana” mogla
da bude, a u Kuranu je navedeno
da je to nista drugo nego pustinjski
tartufi. Pustinjski tartufi? Kako je
moguce da u pustinji uopste ima
gljiva, a kamoli tartufa?

Ima. U pitanju su uglavnom
vrste gljiva iz rodova ,Terfezia”i
LTirmania”. Ove podzemne gljive su
evoluirale u teSkim i negostoljubivim
uslovima koji vladaju na Bliskom

Istoku, Severnoj Africi i Isto¢nom
Mediteranu. Ove gljive uglavhom
Zive u mikorizi sa cve¢em iz roda
suncanica (Helianthemum). Zbog
suve i tvrde povrsine zemljiSta ove
gljive plode tik ispod zemlje i daju
se Cak i vizuelno primetiti pomocu
pukotina na povrsini tla, ili ¢ak kao
u slu¢aju gljive ,Tirmania nivea” ceo
plod izlazi iz peska i izgleda kao beli
kamenci¢. Mozda je bas ova gljiva ta
c¢uvena,mana”iz Biblije.

lako u gastronomskom smislu
nisu toliko na ceni kao gljive koje
zovemo ,pravi tartufi” njih ipak
puno cene u podneblju gde ih
ima i predmet su sakupljanja i

trgovine na pijacama. Tamo ih zovu
Jterfes”ili terfas”. Pominju se u jo$

u neosumerskim natpisima od pre
4.000 godina. Rimljani su ih znali po
imenu,,hydna”iizrazito ih cenili kao
delikates i afrodizijak, te ih uvozili iz
Libije i Kartagine.

Medu ovim zanimljivim
pustinjskim tartufima posebno bih
izdvojio jednu vrstu latinskog imena
,Phaeangium lefebvrei”, a objasni¢u
i zasto.

Pustinjski tartuf omiljen kod
ptica

Da, upravo ovaj pustinjski tartuf
+Phaeangium lefebvrei” je omiljen
medu tamosnjim pticama selicama.
Naime, ¢ak 11 vrsta ptica je
identifikovano kako se hrani ovom
gljivom. U pitanju su uglavnom
Seve, kao i neke trkalice, popidi i
meni simpati¢ni pupavci. Da li na
njih ove gljive deluju kao afrodizijak
ne bih znao kaz'ti. Mozda bas i
dolaze u tu pustinju samo zbog
njih?

Ovo sa pupavcima mi je
razumljivo, jer znam i neke
novosadske Pupavce koji oboZavaju
gljive.

Beduini ovu gljivu skupljaju
generacijama i generacijama
unazad, jedu je sirovu i zovu je i
spti¢ja fuga” (fuga je njihov naziv
za tartuf). Nazalost, koriste je i kao
mamac za hvatanje ptica.

Zanimljivo je da su nedavno
prijavljeni nalazi ovih pustinjskih
tartufa na dve lokacije u Siroj okolini
Madrida. Da li je to pokazatelj da
se ove gljive Sire, ili je pokazatelj da
klima u Madridu postaje pustinjska?
Vide¢emo...m
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KO I KAKO DODEUUJE IMENA TOPONIMIMA NA
PLANETAMA U SUNCEVOM SISTEMU?

Jos od onomad kad je prac¢ovek prvi put uoblicio
dotadasnje mumlanje u par artikulisanih re¢i moze
se reci da tezimo da svemu damo ime i neko mesto u

a h — il et Sk Sl -
Jo3 od onomad vecina nas se uglavhom zanima
reprodukcijom vrste i osnovnim Zivotnim porivima, a
samo malobrojni uspevaju da nadgrade znanje koje

je nasledeno. Kako tada, tako i danas. Nista se nije

promenilo.

Kako je islo to sa kumovanjem kroz istoriju?

Nazoves ono brdo, pa onaj potok, pa ono selo. Dode
osvajac i pobije ti pleme i prvo $to uradi kad se smesti
je da krene da daje svoja imena tom brdu, potoku i
selu. Neki osvajaci su bili pametniji i mrzelo ih vise da
smisljaju nova imena, pa nisu poubijali celo pleme vec
ostavljali neke ljude u Zivotu. Prvo $to su ih pitali je
.Kako se zove ono brdo? A onaj potok? A ono selo?”

Znamo kako je dalje islo: ljudi su sve vise putovali i
sve dalje stizali i trebao im je neki plan i sistem. Poceli
su da crtaju mape i da na elemente mape koji suim
poznati ispisuju imena.

Kuce su gradili u redove i davali tim redovima
imena. Zivotinje i biljke su popisivali i opisivali i
davali im imena. Nisu se tu zaustavili ve¢ su naravno
sve to sistematizovali. Manje vie sve su imenovali i
sistematizovali. Ubacili prvo u knjige, a zatim i u baze
podataka.

Tehnologija i informatika vrlo brzo pomeraju stvari
daleko van granica planete i mi danas imamo precizne
mape reljefa planeta Sun¢evog sistema. Tamo gde
su mape tamo su i imena. Tu stizemo konaéno i do
danasnje teme: Ko i kako dodeljuje imena toponimima
na planetama u Suncevom sistemu? Privukao mi
je paznju neki ¢lanak o krateru na Marsu po imenu
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+Jezero”. Ovaj krater je u centru paznje jer je bas tu
sleteo rover sa nadimkom ,Persi” kao deo NASA misije
na Mars.

Odmah sam se naravno zapitao Ko je dao tom
krateru na Marsu ime Jezero i zasto?”. Nisam otkrio ni
ko ni zasto, ali sam otkrio mnogo drugih zanimljivih
stvari u vezi imenovanja.

Fokusirac¢u se samo na Mars, mada su pravila
imenovanija vrlo slicna od planete do planete onoliko
koliko su i planete medusobno sli¢ne.

Da se vratim na Jezero. Taj krater je dobio ime po
istoimenom selu u Bosni i Herecegovni. Ima li neki
razlog upitah se ja. Ima li i imena naselja iz Srbije?
Dodem tako do trenutnog spiska od 2031 toponima
na Marsu koji ve¢ imaju ime. Svi ovi toponimi se mogu
grupisati u 5 osnovnih grupa:

1. Klasi¢ni ve¢ imenovani albedo elementi (delovi
reljefa koji su se mogli videti starijim teleskopima,
usvojena nomenklatura Skjaparelija i Antonijadija) - ovi
elementi su dobili ime uglavnom iz klasi¢ne mitologije.

2. Veliki krateri (50 km i vise) - ovi elementi
dobijaju imena po naucnicima, piscima i ostalim
poznatim li¢nostima koje su doprinele poznavanju
Marsa

3. Mali krateri - ime dobijaju po slu¢ajno
odabranom gradidi ili selu do 100.000 stanovnika. Ne
predstavljaju posvetu tom mestu ni u jednom smislu,
vec¢ se apsolutno slucajno biraju.

4.Velike doline - ime dobijaju po imenu Marsa na
raznim jezicima

5. Male doline - ime dobijaju po savremenim
imenima reka na Zemlji

Sve u svemu, ti mali krateri su trenutno predmet
najcesceg davanja imena. Zasto? Zato 5to se dobijaju
sve preciznije slike Marsa i samim tim mape su sve
detaljnije, pa se odjednom pojavljuju i ti manji krateri
na mapama i mora im se dati neko ime. Dodeljivanje
imena ovim kraterima je prili¢cno demokrati¢no i
vodi se raCuna da se neko ne izostavi tako da bivse
republike SFRJ imaju sledece kratere na Marsu (imena
naselja):

- Srbija: Krupac, Selevac, Topola

- Hrvatska: Lipik, Milna, Ston

- BIH: Jezero

- Slovenija: Bled, I1zola, Kamnik

- Makedonija: Resen

- Crna Gora: Tivat

Zemlje u okruzenju:

- Madarska: Bak, Eger, Igal, Kalocsa, Paks
- Bugarska: Byala, Dulovo

- Rumunija: lazu, Oituz, BatoLz

Mozda ovaj svet nije pravic¢an i vladaju zakoni jaceg,
ali eto na Marsu i ostalim planetama barem simboli¢no
postoji ravnopravnost izmedu naroda i drzava i
svi dobijaju svoj deo kola¢a u tom simboli¢nom
imenovanju kratera. m

O MOUCIMA, SLEPIM MISEVIMA
| OSTALIM ZANIMUIVIM CUDIMA
PRIRODE

Kao odli¢an ilustrativni primer
kako vrste uti¢u jedna na drugu
Cesto se uzima odnos ,Slepi misevi/
moljci”.

Ovo je jako zanimljivo podrucje
i radeno je puno istrazivanja na
ovu temu. S obzirom na brojnost
vrsta moljaca (160.000 vrsta - inace
lepidoptere gde pripadaju moljci
¢ine 10% svih poznatih vrsta zivih
bica) bice tu posla jos podosta.
Kako nauka pojednostavljeno danas
tumaci evoluciju ovog odnosa?

Dugo je vazila teorija da su slepi

misevi i njihov razvoj ultrazvu¢nog
lociranja uticali na razvoj sluha

kod moljaca. Naime, moljci su
vremenom razvili sluh koji je
mogao da,osluskuje” zvuke u
frekventnom opsegu zvukova koje
je slao slepi mis. Na ovaj nacin su
uspevali da na vreme otkriju lovca i
izbegnu da postanu lovina. Daljim
razvojem neki moljci i sami razvijaju
sposobnost da 3alju signale i to u
istom frekventnom opsegu kao i
lovci. Ovu novu moc¢ koriste na tri
tj. Cetiri razli¢ita nacina (od vrste do
vrste):

1. Neki slanjem svojih signala
zbunjuju slepog misa i ¢ine se
tako nevidljivim.

2. Neki ovo koriste u svrhe
parenja.

3. Neki 3alju specifi¢ne signale
slepim misevima koji im
govore da ih ne pojedu jer
su gadnog ukusa.

4. Neki salju specifi¢ne signale
slepim misevima koji im
govore da ih ne pojedu jer
su gadnog ukusa, iako nisu
gadnog ukusa (neka vrsta
mimikrije).

Nedavno je ustanovljeno da

su moljci imali razvijen sluh i pre
pojave slepih miseva. Jos dok su
ih lovili prvi lete¢i dinosaurusi.

Sve oko ovih moljaca je upitno.

Da li su leptiri nastali od moljaca,
ili moljci od leptira, da li su moljci
pobegli od ptica pa ih onda
zaskocili slepi misevi... svakakvih
teorija i gluposti moze ¢ovek nadi
po internetu.

Sve u svemu, moljci nam nisu
bas nesto omiljeni, narocito kad
se nadu u ormanu. lako su razvili
brojne mehanizme da izbegnu
slepe miseve, oni i dalje instinktivno
samoubilacki lete ka farovima
automobila i pretvaraju se u
palacinku.

Holandski istrazivaci su
pre nekoliko godina (ta¢nije
2017. godine) na sedimentima
uzetim iz severne Nemacke (u
blizini Braun3vajga) otkrili do
sada najstarije fosilne ostatke
lepidoptera. Utvrdeno je da je
fosil star 200 miliona godina. Da
bi senzacija bila jo$ veca fosil je
posedovao ocigledno razvijen
organ u obliku dugacke cevcice
tzv.,proboscis”tj. rilicu. Ovo je
unelo pravu zbrku u dosadasnje
evolutivne teorije o lepidopterama.

Inace, kako uopste mozemo
otkriti toliko detalja na fosilnom
ostatku jednog ovako tananog
bi¢a? Lepo, egzoskelet insekata
je graden od ¢vrstog materijala
po imenu hitin (isti materijal se
nalazi i u gljivama) i fosil koji je
ovom prilikom pronaden je bio u
savrsenom stanju.

Da se vratim na senzaciju.
Zasto je ovo senzacija? Sve do
danas se smatralo da je evolucija
organa kojim se lepidoptere hrane
te¢nostima vezana za period pojave

prvih biljaka cvetnica tj. koji je sve
do nedavno bio pre 140 miliona
godina. Nakon ovog nalaza uticaj
cvetnica na evoluciju lepodoptera je
odjednom postao sporan, jer ispada
da su se lepidoptere hranile nekim
drugim te¢nostima pre cvetnog
nektara.

Naravno, najsvezija istrazivanja
pomeraju granicu doba prvih
cvetnica maltene duplo unazad na
270 miliona godina tako da smo
opet na istom dok ne pronadu
nesto novo i senzacionalno.

Sve ovo pisem dok leSkarim
i uzivam zbog novog susreta sa
Covid-19, ovaj put ¢emo se izgleda
nesto krace druziti. Nekako mi ovo
sa moljcima i $iSmisima bas lic¢i na
ovo nase sa virusima, samo 5to je
ovo sa virusima puno dinamicnije
i u znatno kra¢em vremenskom
periodu. Sto nas vise ima, sve je
viSe i virusa, virusi menjaju taktiku
napada, mi menjamo taktiku
odbrane. MoZzda ¢e oni vremenom
da razviju ultrazvucno lociranje
ljudi, a mi da vremenom razvijemo
ultrazvuéni sluh za detekciju virusa
- ko to zna?

Ovi sto ,ne veruju u viruse”
nemaju razloga za brigu, uvek
postoje i druge stvari u koje moze
da se veruje.m
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Hike your own hike

rije godinu dana sam uz podrsku kompanije INA Crna Gora, Niksickog piva i lokalnih partnera, u

Banjaluci, Sarajevu i Mostaru organizovala mini turneju na kojoj je iskusni hrvatski avanturista

Nikola Horvat Tesla kao gost-predavac govorio o svom bogatom iskustvu visemjesecnih pohoda
najpoznatijim svjetskim mega stazama. Nikola Horvat je napisao dvije knjige a takode je autor
dokumentarnog filma ,,Why Do | Hike” koji je 2019. godine snimio tokom pohoda Colorado Traila dugog
782 km. Inace, film je ucestvovao na brojnim domacim i medunarodnim festivalima, na kojima je
osvojio tri grand prix priznanja, pozitivno je recenziran od eminentnih filmskih kriticara, a na youtube
platformi ima preko milion pregleda. Cilj predavanja je bio da domacim planinarima predstavimo
nedovoljno promovisan koncept ,thru-hikinga” koji podrazumijeva viSednevno planinarenje stazama
koje povezuju najatraktivnija prirodna prostranstva jedne a nekad i vise zemalja. Osim promocije same

aktivnosti, cilf nam je bio publiku usmjeriti na maga trail ,Via Dinarica” koji na slican nacin moZe postati
okosnica razvoja thru-hikinga u Bosni i Hercegovini, Crnoj Gori i regionu. Kroz seriju predavanja ujedno
smo podrzali kampanju prikupljanja sredstava za posljednji Nikolin izazov - odlazak na Continental
Divide Traila dug 5000 km tokom kog je snimio novi film ,,Why do I hike 2 - hardships of a thru hike”".
Nakon povratka iz Amerike, razgovarali smo o nekim opStim mjestima iz Zivota thru-hikera, iskustvima i
odustajanju na CDT-u te novom filmu Cija premijera je 10.02.2023. godine u Zagrebu.
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Sanja: Sjecas li se svojih strahova
prije prvog thru-hikea? Koji su bili i
kako si ih savladao? Mislim da na
ovaj nacin moZemo pomoci drugima
koji ¢e se po prvi put upustiti u
avanturu pjesacenja nekim mega
trailom.

Nikola: Strah je prirodna stvar
i nemoguce je ne osjecati ga.

Ono $to valja uciniti je napraviti

sve potrebne predradnje koje ¢e

taj strah svesti na mjeru koja je
podnosljiva. U slucaju thru hikea

to je intelektualna priprema. Prije
puta valja prouciti sve aspekte
nepoznanica, upoznatise s
opasnostima, rijeSenjima, prouciti
mape, Citati o zivotinjama, vrucini,
hladnodi i najboljim praksama u
slu¢aju nesrece. Jednom kada se
susretnes s izazovom imati ¢e$
predznanje. Strah ce biti tu, ali

znati ¢es kako se izvudi iz nevolje.
Sje¢am se susreta s medvjedom.
Prvo strah. Kratki block. A onda
mozak dozove informacije koje
znas od ranije. Tek tada krece akcija.
Da se razumijemo. Posrijedi su
sekunde. Kada prodes to iskustvo
jaci si i sposobniji covjek. Ponovno
ces osjetiti strah, ali ¢e$ imatii brzu
i samouvjereniju reakciju. Dakle,
poanta nije eliminirati strah, ve¢ ga
dovesti na razumnu mjeru koja nas
nece paralizirati. Strah je osjecaj kao
i tuga ili sreca. Strah nas Cini ljudima
i avantura je uzbudljiva zbog cijelog
spleta emocija, a od kojih je jedan

i strah! Nema dobrih prica bez
situacija sa strahom.

Sanja: S kojim strahovima si otisao
na Continental Divide Trail? Vjerujem
da i pored iskustva koje imas postoje
neke neizvjesnosti koje te plase, ne
moraju biti vezane iskljucivo za zivot
na stazi.

Nikola: Najvise sam se
pribojavao tezine ruksaka i kako
¢u se nositi s tom tezinom. Naime,
nosio sam, uz obaveznu opremu,

i 5+ kila video opreme. Sljededi
izazov je bila usamljenost koja je

na CDT-u ipak ¢es¢a pojava nego

na drugim trailovima na kojima

sam bio. Postojao je strah od grizzly
medvjeda (do kojih na kraju ipak
nisam do3ao jer sam odlucio stati na
granici Colorada i Wyominga). Kada
sam krenuo hodati shvatio sam da

je pustinja u kojoj se nalazim puno
zahtjevnija od svih u kojima sam
do tada bio, pa sam na odredenim
lokacijama osjecao,, 000000 fuck”
momente jer je bilo toliko vruce i
suho da sam se osjecao poprilicno
bijedno i zastraseno zbog
nedostatka vode.

Sanja: Da li sina CDT otisao s
vise ili manje strasti prema licnim
hodackim ciljevima u odnosu na
ranije avanture?

Nikola: Bio sam jako uzbuden za
svoje gabarite. Ljudi sa strane nisu
imali taj dojam, ali bio sam uzbuden
i to pokazivao na meni specifi¢an

Februar 2023. Moja planeta 149



10, 20 metara pa se vracao. To je
iscrpljujuce i bez ruksaka i hodanja
po 20-30 km dnevno. Tu je i upload
metarijala na Gdrive $to zahtjeva
puno posla dok se drugi hodaci
bezbrizno odmaraju, a onda i
menadzment baterija Sto je prica
za sebe. U Coloradu mi se pridruzio
prijatelj pa smo nekako nesvjesno
ubrzali ritam i kroz dvadesetak dana
sam ostavio svoj hiking bubble 10
dana iza sebe. To znaci da sam sa
svom tom opremom radio i 50%
vecu udaljenost po danu.To je

bilo previse. Dosavsi do granice

Wyominga, koja je predstavljala
polovicu mog putovanja i
svojevrsan vid kraja jedne velike
etape, ostao sam bez doslovno
zrna energije. Morao sam stati jer
u suprotnom bih riskirao ozljedu i
mentalni slom, a to mi ne treba u
Zivotu. Odustajanje je skola za sebe,
skola poniznosti, Skola mirenja

s vecim od sebe. Postupio sam
ispravno.

Sanja: Proveo si par mjeseci u
divljini tokom kojih si povremeno
silazio do obliznjih gradova kako bi

dopunio namjernice, oprao stvari,
pojeo konkretan obrok. Svejedno,
ti povremeni izlasci su samo stvar
nuZzde. Vracao si se u prirodu i
svakodnevici u kojoj su kretanje,
tihovanje i samovanje. Da li je tako
bilo i ovog putaiili si se na stazu
vracao s manje entuzijazma?

Nikola: Ovisi. Svaki grad je nova

energija. Neki gradovi ti sjednu
odli¢no, drugi manje odli¢no, a
treci nikako. Ponekad se dobro
odmori$ u gradu, a ponekad
vrlo malo. To sve utjece na tebe i
tvoje osjecaje. Ponekad je ispred

tebe izuzetno zahtjevna dionica
bez vode, primjerice. Tada ti je u
Zelucu kamen, gr¢ i anksioznost
je velika. Ponekad nakon grada

ulazis$ u planine i snijeg. Strah te
je, odugovlacis pokret. Uvijek je

tako bilo, od prvog traila do danas.

Ipak, najbolji je osjecaj kada udes
u dobar grad, energija te okrijepi,
ali si uzbuden da se vratis na trail

i jedva ¢ekas da krenes$ dalje. Tako
mi je bilo 2019. kada sam izlazio iz

Silvertona u Coloradu s pjesmom
na usnama i samopouzdanjem u
samoga sebe. S druge strane, na

CDT-u jedan od najgorih izlazaka iz
grada je bio izlazak iz Lordsburga
kada sam kretao u 5 ujutro i dugom
cestom po mraku se primicao
pustinji koja je siromasna vodom.
Kamioni su me udarali svojim
zapusima vjetra, a suze su sami
klizile niz obraze. Ponekad je to
tako, naprosto je tesko.

Sanja: Da li si ¢vrsto odlucio da si
zavrsio s mega-trailovima ili ¢es im se
jos vracati

Nikola: Dosta ovisi o mom
fizickom zdravlju. Nakon svake

nacin — prozivljavajudi uzbudenje
unutar svoje glave. Pocetak svake
avanture je uzbudljiv i nepoznat

do neke mjere. New Mexico je bio
nepoznanica za mene i bio je totalni
gust i uzbudenje hodati novim
pustinjskim predjelima. Geografija
tog prostora je nesvakidasnja i
divna. Boje, oblici, Zivotinje. Sve je
nekako posebno.

Sanja: Sta te pokolebalo
na posljednjoj avanturi da
odlucis da ti je dosta i da se
vracas doma?

Nikola: Posve sam se
iscrpio. Imao sam full time
job za vrijeme hodnje -
snimanje filma. Nosio sam
kameru s objektivom na
stativu u ruci gotovo svaki
dan. Ako ne bih nosio
kameru zaustavljao sam
se da letim dronom ili
snimam Gopro kamerom.
Uvijek sam pratio okolinu
kako bih pronasao nove
i uzbudljive kadrove,
postavio bih kameru, prohodao
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duge hodnje tijelo 3alje neke

nove signale. Imam 43, nisam
dvadestogodisnjak koji se regenirira
poput gusterova repa. No, taj
adrenalin pripreme za hodnju, pa
onda sami pokret i silna novost
kojoj se prepustas su svojevrsna
droga. Iskreno, moj je cilj hodati dok
ne dohodam do groba. Gdje ¢e me
sve odvesti noge, ne znam, ali znam
da je to sastavni dio mene i tesko da
e prestati.
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Sanja: Na CDT si otisao s ciliem ne
samo da ga prehodas vec i da tokom
avanture snimis nastavak filma ,Why
Do I Hike” koji te proslavio. Znam da si
posvecen videograf, da nosis mnogo
opreme sa sobom, da si svestran i da
si one-man-show na nacin da ono
$to bi ozbiljna produkcija uradila s tri
Covjeka, ti sve uradis sam. Da li su te ti
dodatni zadaci usporavali i dodatno
crpili energiju?

Nikola: Napravio bih samo

ispravak da ozbiljna produkcija

ovo §to ja radim sam radi s 10

ljudi, uklju¢imo li i montazerske,
reziserske, marketinske, ekonomske
i ine zadatke kojima sam prepusten
nakon sto film zgotovim. Ta
¢injenica i odgovara na pitanje
usporava li me. Ipak, pokazalo se da
sam brzi od dobrog dijela hodaca.
Nazvali su me Iron man, haha.
Rekao sam im: | ain’t no Iron man, |
am a stupid man, aludirajuci na svu

patnju koju sam svjesno odabrao
zbog snimanja.

Sanja: Da li je na tvojim
hodackim avanturama primarno
da stazu prehodas ili da snimis
pricu o hodanju, Zivotu na stazi
i promisljanjima o sustinskim
pitanjima?

Nikola: PCT sam isao prije svega
prehodati, a tek onda zabiljeziti.
Croatian Long Distance Trail 2018.
sam morao prehodati do kraja
jer sam snimao gps, zapisivao
waypointse. Radio sam novu
dugoprugasku stazu i odustajanje
nije bila opcija. Ktome sam i
snimao. Colorado Trail 2019. je bio
dugacak svega 800 km i bilo bi
smjesno odustati. Nisam imao nekih
ozbiljnijih kriza te sam uspio snimiti
izuzetan film. CDT pak sam znao da
nece biti lako pa sam si rekao idem
probati do kraja, ali uz to ¢u snimiti
abnormalno puno i dobro. Nije islo.
Ovo ,abnormalno i puno” video
materijala je ipak imalo i svoj danak,
kao i losa taktika hodanja, koja
se, eto, moze dogoditi i iskusnim
hodacima.

Sanja: Kako izgleda trajni
povratak u civilizaciju, Zivot i
svakodnevica u gradu kada se
avantura zavrsi? Nekim blagodatima
se svakako radujes ali ti i brojne
stvari sa staze nedostaju. Znam da
mnogi pate od posthodacke depresije
(Post Trail Depression). MoZes linam
opisati to stanje i kako se nosis s tim
izazovima?

Nikola: Nakon 4 duge hodnje
od sveukupno preko 9000 km
mogu reci da mi je povratak sa
staze sve bezbolniji. Ve¢ pomalo
znam proces povratka i koji su
mi koraci bitni da ublazim sok.

Po povratku s PCT-a 2016. sam
otisao na glavni trg u Zagrebu,
stao sam i 15 minuta gledao u
svjetinu koju ne razumijem. Poput
vanzemaljca koji je tek sletio na
Zemlju. Tisi si nakon iskustva
dugog hodanja, smeta ti buka,
povrsnost ti vrijeda um jos malo
vise nego prije. Postanes$ poput
nekog tranzistora namjestenog
na frekvencije divljine, a sve ovo
ostalo postaje nepodnosljivi Sum.
Kako dani odmicu privikavas se, ali

ljudi kojima si okruzen ne razumiju
gdje si bio, 5to si iskusio. Small talk
1 kako ti je bilo?” je poput udarca
Eeki¢em posred ¢ela. Cek, hoce

li da ti ispricam ukratko u periodu
od tjedan dana ili ¢e$ pricekati da
napisem knjigu? S druge strane,
stalna prisutnost vode u stanu,

tusiranje kada pozelim, frizider
pun hrane i trgovina preko puta
zgrade ili pak pamucna, mekana

i Cista odjeca... sve je to uzrokuje
fenomenalne osjecaje. Nazalost, ta
zahvalnost s vr.emenom pomalo
blijedi i na kraju se probudis na
onom istom trgu, u masi ljudi, u
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INTERVJU

onoj istoj brzini, s istom bukom na
jeziku i shvatis da je vrijeme da se
vratis divljini.

Sanja: Sta nam mozes reci
o thru-hikerskoj zajednici? To
je vrlo specificna subkultura u
kojoj postoje odredeni fenomeni
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poput trail andela, prihvatilista u
divljini koja nude okrepu i priliku
za socijalizaciju s ostalima, novih
identiteta koje hodaci dobijaju na
mega trailovima.

Nikola: Meni se vrlo tesko
uklopiti u bilo koju zajednicu.
Prili¢cno sam neprilagoden. Ipak, na

svakom trailu naletim na ljude koji
me shvacaju i nije nam potrebno
100.000 rijeci da se pohvatamo.
Krene spontano negdje u nekom
zapecku divljine s rje¢juili dvije.
Onda ponovni susret, pa pove¢amo
taj broj rijeci i na kraju hodamo
danima skupa i upoznajemo se.

To je dragocjeno. Pa onda ti ljudi -
andeli $to nam dijele hranu, pruzaju
smjestaj u svojim domovima.

Divni trenuci svjedocenja velicini
ljudske dobrote. To obvezuje da i
sam postanes bolji. Thru-hikerska
zajednica je fino izbruseni dijamant
s ponekom necisto¢om unutar

USA/MEXICO BO RDER

_DACHANAIEE O

s

sebe. Na CDT-u su me ljudi ucestalo
prepoznavali na trailu kao onog koji
je napravio,Why do | hike”. Jedan

je uzbudeno prepricavao kako je sa
zenom nekoliko puta gledao moj
film i inspirirao se za svoj prvi thru

hike. | takvih je susreta bilo podosta.

Tada sam shvatio da sam svojim

radom i trudom postao jedna od
referentnih tocaka thru-hiking
zajednice u Americi. Meni je to
velika ¢ast o kojoj nisam niti sanjao
kada sam prije 7-8 godina jos tek
mastao da krenem u Ameriku na
hodanje. Danas kada se predstavim
s Tesla nema vise onog famoznog:
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T

+Oh, like a car!’, kao $to je sume
ispitivali 2016., ve¢ kazu: Why do |
hike!”

Sanja: Tri puta si bio na
ameri¢kom kontinentu kako bi
prehodao mega trailovima. Da li te
zanimaju i mega trailovi na drugim
kontinentima? Kakva su tvoja
saznanja o razvoju thru-hikinga na
drugim kontinentima?

Nikola: Zanimaju me i drugi
kontinenti, ali Americki trailovi
su djedovi od 60 i vide godine, za
razliku od nekih svjetskih koji su tek
usli u pubertet ili krenuli u skolu.
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Volim hodati bez da se ubijam

od navigacije i bez da kr¢im put.
Neprekinuto hodanje mi pruza
prostor u kojem moj um odlazi

na razna mjesta, tada mi na um
padaju najbolje ideje i rastem u
svom svemiru svijesti, dohvacam
nove spoznaje. Kada se borim s
navigiranjem ili Sikarom to prestaje i
nedostaje mi. Tako da sam pomalo i
razmazen tim ameri¢kim trailovima.
S druge strane, Amerika je toliko
razli¢ita da imam tri Zivota ne bih
sve uspio vidjeti. Ipak, diljem svijeta
nic¢u novi trailovi i svaki je pric¢a za
sebe. Lijepo je imati mogucnosti

otici u stranu zemlju i tjednima
hodati bez brige da ¢es zalutati ili se
nadi na asfaltu uz prometnice.

Sanja: Na koji nacin moZemo
popularizovati thru-hiking u Bosni i
Hercegovini, Srbiji, Hrvatskoj i Crnoj
Gori? Koliko znam, osim tebe jos
je samo prosle godine Aleksandar
Damnjanovic pohodio Pacific Crest
Trail ali se zbog objektivnih razloga
morao vratiti kuci s pola puta ne
dovrsivsi ga u komadu. Kako razvijati
thru-hikersku scenu u Regionu?

Nikola: Region je 50 godina u
zaostatku. To je naprosto cinjenica.

To najbolje vidim po Croatian Long
Distance Trailu. Mi smo sada tamo
gdje je Amerika bila jedno 1975.
Stovise, nema kulture kampiranja,
nema kulture izlazenja u divljinu,
nema odgoja u prirodi. S ljudima
koji zive i odgojeni su u takvoj
sredini nije lako iskomunicirati
liepotu thru hikinga. S toga, ja
naprosto hodam, snimam i dijelim
te ljepote. Kako nas covjek nece
prodati auto da ode Ameriku hodati
ra¢unam da ¢e prodati nesto manje
i oti¢i hodati po nasim prostorima.
Eto, mi entuzijasti smo se pobrinuli
da staze za dugo hodanje postoje,

na njima je da krenu....i budu, ali
treba malo vremena. Smatram da je
to najbolji nacin za popularizaciju.

Sanja: Koji su najpopularniji i
po tebi najliepsi mega trailovi na
svijetu? Prije dvije godine je zvanic¢no
predstavljena i najduZa pjesacka
staza na svijetu, Trans Canada Trail
koja je duga 24.000 km.

Nikola: Svaka je staza lijepa na
svoj nacin. Meni osobno je PCT i
dalje top topova. Sto sam tamo
dozivio i vidio nisam niti prije niti
poslije. Zasigurno postoje jos tako
lijepi trailovi ali ne bih o njima

jer nisam bio da se uvjerim. Trans
Canada zvuci izazovno i zanimljivo,
ali to je putovanje financijski u razini
dobrog, trosobnog stana u Zagrebu,
pa ¢u za sada preskociti.

Sanja: Kakva pravila vaze na
stazama kojima si hodao u Americi?
Ko upravlja tim stazama? Kako
se odrzavaju? Sta bismo mogli
preuzeti i usvojiti kao dobru praksu
u cilju razvoja i koristenja hodacke
infrastrukture u zemljama Regiona?

Nikola: Pravila su jasna i velika
vecina ih postuje — ne ostavljaj
tragove, ostavi onakvim kakvim si
nasao, postuj ljude i gradove kroz
koje prolazi$ i hyoh - hike your
own hike. Sve ostalo je podlozno
varijacijama. Kada netko krsi ova
pravila vrlo brzo nailazi na osudu
drugih hodaca i zapravo mu postaje
nemoguce ostati predugo na trailu.
Hikeri ga iscjede poput gnoj iz
priSta na nosu.

Stazama upravljaju neprofitne
organizacije koje se financiraju $to
iz drzavne kase a sto iz donacija.
lako imaju zaposlene, uglavnom
se radi s volonterima i ljudi se
masovno javljaju da volontiraju. To
je kod nas nezamislivo. Nas ¢ovjek
se valjda naradio za besplatno ili
bivao potplac¢en pa sada nece da
radi za op¢e dobro. Cast izuzecima.

Ono $to mi u Udruzi Long
Distance Trail Hrvatska radimo je
komunikacija s ministarstvima,
turistickim zajednicama,
lokalnim upravama kojima
prezentiramo vaznost staze za
lokalno stanovnistvo i turizam
opcenito. Participiramo zajedno na
fondovima i malo po malo na taj
nacin razvijamo svijest i potrebu za
ovakvim vidom infrastrukture. To je
Evropski nacin i drugacije ne ide. Od
Amerikanaca pak uzimamo razne
prakti¢ne ideje koje kada hodam po
Americi vidim da funkcioniraju. Prva
je bila kolaboracija s najpoznatijom
tvrtkom za trail aplikacije Farout
gdje je CLDT uvrsten kao prvi
Evropski trail. Uzeli smo i vizual kako
bismo bili instantno prepoznati tko
smo i $to smo, a trail andeliranje
redovito radimo hodacima za koje
znamo da hodaju CLDT.

SANJA KAVAZ
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Krit je najvece ostrvo u Grc“koj.
masline nadene na Kritu, a najbolje
upravo sa ovog ostrva. \Voda je prelepa, na Koju g
odete, cista i veorna bistra. Na nekim delovima o
nestvarna. Celo ostrvo je jedan veliki muzej. Gde godda
krenete naici Cete na rusevine necega. Od Minojske kulture
preko Vizantijskog carstva, Venecijanaca i Otomanskog carstva.
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RONJENJE

Oja prva asocijacija na Krit
Mje Knosos, koji sam naravno

odmah otisla da vidim.
Mit o Tezeju i Minotauru (lavirint
nisam nasla), kao i to da je u jednoj
od pedcina na Kritu ¢uvenog Zevsa
majka sakrila kako ga otac ne bi
progutao.

Sredidnji deo ostrva je u planinama,
kanjonima i pe¢inama. Cuvene
Bele planine pokrivene su snegom
koji je vidljiv ¢ak i tokom leta. Reke
im se sa planina ulivaju u more, pa
im tokom letnjih meseci ukoliko je
ostalo dosta snega, hlade vodu u
moru. Sa tih planina koriste vodu
za pice, samo ugraduju filtere za
precis¢avanje.

Ostrvo je ogromno i nije bilo lako
izabrati lokacije za ronjenje. Kada ne
bih morala da biram obisla bih sve,
5to nije u ovom slucaju bilo realno.
Odluc¢ujem se za severni deo ostrva
i ronjenje, kako ga lokalci zovu, u
Kritskom moru, ali plan je i da se
napravi neki zaron na jugu i malo
istraze dubine i Libijskog mora. Prva
lokacija je oko Retimna i Hanje i
naravno ¢uvena pecina slonova.

Evelin Diving Center - nakon
kratkog istrazivanja ronilackih
klubova u okolini Retimna odluka
je pala na ronilacki centar Evelin.
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Veoma ozbiljan ronilacki klub,
dobro o¢uvana oprema i brzo

se dogovarate sa njima oko
svega. Organizovan transfer do
ronilackog centra i nazad. Roni

se za Zodijaka (meni najdrazeg
broda) ili je ulazak sa plaze ako se
ide na neka udaljenija mesta, koja
podrazumevaju transport kolima.

Pecina slonova

Pecina je otkrivena pre nekih
dvadesetak godina, kada su
odradena prva speleoloska i
arheoloska istrazivanja. Pecina je
fascinantna. Tokom istrazivanja
otkriveni su do tada ostaci
nepoznate vrste slonova, $to se
kasnije ispostavilo da se radi o
mamutu. Ulaz u pecinu se nalazi

na 10 metara dubine. Visok je 9 m

a Sirok oko 6 m. Kada se ude u
pecinu sledi 40 m dugacak tunel
kroz koji mora da se prode kako bi
se izaslo u glavnu prostoriju pecine.
Dok prolazite kroz tunel, dolazi do
mesanja vode i minerala, 5to stvara
veoma maglovitu sliku svega, pa
vam se moze uciniti da ste malo
dezorjentisani, zbog zamuéenog
vida, ¢ak i sa lampom. Kada predete
taj deo, mozete slobodno nastaviti
sa razgledanjem pecine ispod vode.

Starost kostiju se procenjuje preko
50.000 godina. Nadeni su ostaci tri

odrasla mamuta i mladunce. Ostali
su fosilni ostaci dve velike kosti:
butne i potkolenice, kao i dva zuba.
Takode nadene su i kosti jelena

a pecina je i utociste zasticene
vrste sredozemne foke, koju na
Zalost na tom zaronu nismo videli.
Ronioci koji su stalno tu, kazu da
kada izrone i osete uzasan smrad,
odmah znaju i da je foka tu. Prvo se
izranja u jednu prostoriju, gde vam
voda grupe ispri¢a malo istorije o

"l n i
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samoj pecini, stalaktiti i stalagmiti
su nestvarni i imate utisak kao da
prolazite u nekom trenutku pored
dzinovskih figura od Slaga, mozda
mafina ali i ¢okoladne fontane
(mozda su se samo u tom trenutku
meni bas jeli slatkisi, ali nisam bila
jedina kojoj je to bila asocijacija).
Sa plafona sliva se gvozde sa jos
nekim mineralima i boji pecinski
nakit, koji kada ga bas dobro
osvetlite ima crvenkastu boju, dok
u polumraku deluje kao da nasred
pecine imate dzinovsku ¢okoladnu
fontanu. Nakon razgledanja pecine,
ponovo se zaranja, kako bi se
videli ostaci mamuta i preslo u
drugu prostoriju koja je jos veca
od prethodne. Kosti su ogromne i
ostale su na dnu jer se pretvaraju u
fosilne ostatke u steni. Kada izronis
u sledecoj prostoriji samo naduvas
prsluk, legnes na leda i krenes da
plutas medu pecinskim nakitom

u potpunoj tisini, sa pogledom

na ogromnu tavanicu koja li¢i na
ostatke neke olupine broda. Osecaj
je neopisiv. Sam zaron uopste nije
zahtevan i vise vremena provedete
u razgledanju pecine nego pravom
ronjenju ali je svakako lokacija koja  provla¢enja kroz male pecine.

ostavlja bez daha i nikako je ne bi Veoma zanimljivi zaroni a na
trebalo propustiti. Kada smo izronili,  jednom od njih smo uspeli da
posto je to bio drugi zaron u tom naidemo i na razu, $to je veoma
danu, napolju je ve¢ poceo da pada  retko da se vidi u vodama oko
mrak. Krita. U pauzi izmedu dva zarona,
vlasnik ronilackog kluba je celu
U povratku do ronilackog kluba grupu Castio ru¢kom u taverni
poceli smo da pricamo o ostalim na plazi, a kada smo zavrsili
lokacijama i ronjenju na jugu. ronjenje tog dana, kako svi na
Jednom nedeljno, ili kada nisu Kritu nazdravljaju iza svakog
povoljni vremenski uslovi na severu,  ¢oska rakijom, tako nas je i gazda
idu prema jugu posto je na jugu taverne sacekao pre nego sto
more mnogo mirnije. Svakako plan smo krenuli nazad za Retimno, da
je bio da se krene za dva dana. nazdravimo svi zajedno. Narednog
Odmah smo se dogovorili i strpljivo  dana sam se ponovo vratila na jos
sam c¢ekala. Na jugu se uglavhom dva zarona blizu Skinarije u staroj
roni sa obale. Od Retimna kolima luci Damnoni. Prelepa zavucena
se stize za nekih 45 min. Tog dana mala plaza, ne bas sjajan put do
lokacija nam je bila plaza Skinarija. nje i samo dve kucice u blizini bez
Veoma popularna medu roniocima.  igde ikoga. Zaroni su bili sli¢ni
Kada smo stigli bila su jos dva kao i prethodnog dana, sa dosta
ronilacka centra i ve¢ su se spremali  provlacenja kroz uzane procepe u
za zarone. U planu su bila dva stenama, samo dok se provuces,
zarona. Maksimalna dubina je do jer unutra je ve¢ dosta Sirok
33 mividljivost 30 m. Dno je prostor. Maksimalna dubina je
stenovito, na samom pocetku 40 m, dok smo se mi zadrzali na
izgleda kao da prolazis$ kroz kanjon 24 m a vidljivost fenomenalna kao i
izmedu dve planine i ima dosta i prethodnog dana. ,J‘;-, A
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Nakon povratka u ronilacki klub
doslo je vreme za rastanak i selidbu
na drugi kraj ostrva u potrazi za

jo$ nekim zanimljivim zaronima.
Kako je sa mnom tih dana ronila i
grupa iz Litvanije, sada je vlasnik
ronilackog kluba ve¢ imao spremnu
rakiju kojom je trebalo nazdraviti
pre rastanka uz sendvice i sladoled.
Fenomenalna atmosfera, pozitivni
ljudi i definitivno jedini ronilacki
klub u kom sam jela non-stop.
Naravno, ukoliko me put ponovo
nanese u te krajeve, definitivno
nastavljam sa Evelinom istaraZivanje
novih ronilackih lokacija.

Sledeca stanica Hersonisos

nekih 100 km od Retimna i

Coral Diving Center. Ronilac¢ka
lokacija koju sam zelela da vidim

u Hersonisosu je olupina aviona.

U pitanju je MeserSmit BF 109
(oboren u Il svetskom ratu). Cuveni
nemacki borbeni avion i jedna od
najpopularnijih ronilackih lokacija
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na ovom delu ostrva. Maketu tog
aviona imam u svojoj sobi, videla
sam ga izlozenog u muzeju, pa bi
bilo veoma zanimljivo sada obici ga
i na dnu mora.

Kontaktirala sam ronilacki centar

i pitala ih kada im je po planu
olupina. Odgovorili su mi u roku od
pola sata i napisali da je najbolje da
se ¢ujemo kako bismo se dogovorili
oko svega. Odmah sam ih nazvala,
javio mi se Kosta, inace vlasnik
kluba i rekao da imam srece jer vec
ujutru imaju grupu za olupinu, tako
da smo se odmah dogovorili oko
svega. Ujutru sam vec

u 9:00 h bila u ronilackom centru.
Nakon standardnih procedura,
spremanja opreme i brifinga

oko 9:30 smo vec bili spremni za
polazak. Ronjenje je sa Zodijaka
(posrecilo mi se na ovim zaronima),
lokacija je veoma blizu tako da
voznja brodom traje nekih 10
minuta.

Mesersmit sada leZi na dubini od

24 m, na pes¢anom dnu, posto je

u pitanju mali avion da biste mu
prisli morate se spustiti skroz do
dna, tako da treba paziti na peraja
kako ne bismo podigli pesak.
Prilikom pada okrenut je i sada lezi
na ledima. Rep je odvojen od trupa
i zbog struja sada se nalazi malo
dalje od aviona na nekih

30 m dubine. Elisa je takode
odvojena od olupine i stoji na dnu
neka dva metra ispred aviona.
Prednji tockovi su uvuceni ali se
vide i kada im pridete i pipnete

u toc¢kovima i dalje ima vazduha.
Pored olupine mogu se naci 2 male
boce sa kiseonikom, a vidljiv je jo3
uvek i mitraljez. Vidljivost je odli¢na
i oko same olupine ima mnogo

Lav ribe (Lionfish). Kazu da je
poslednjih godina ima bas mnogo
i da je dosla iz Egipta. Drugi zaron
je bio na grebenu. Vra¢amo se do
ronilackog centra, menjamo boce

i kre¢emo ponovo prema brodu.

Na kraju dana vec¢ se dogovaramo
oko novih zarona. Sledec¢eg dana
dogovor je bio da odemo do
arheoloskog lokaliteta sa mnostvo
potopljenih amfora i na drugom
zaronu do jedne manje pedine.
Naravno ponovo sam nestrpljiva i
jedva ¢ekam da svane. Procedura je
ista kao i prethodnog dana, lokacija
nije daleko, tako da je voznja
brodom trajala oko 15 minuta
najvise. Na samom pocetku i tokom
celog zarona nailazite na amfore

ili delove slomljenih. Pored amfora
mozete naiéi na morune, oktopuse
i velike grupere. Na drugom zaronu
tog dana ronimo oko grebena St
George, dolazimo do pecine koja
nije previse duga. Treba voditi
ra¢una da se ne zamuti dnoi
ulazimo jedan iza drugog, na kraju
pecine postoji jedan mali otvor kroz
koji ulazi svetlost i pecina se Siri,
taman toliko da se mozes$ okrenuti

i vratiti nazad a da ne smetas
roniocima koji su iza tebe. UzZivala
sam u svakom momentu ispod
vode. Provela sam vrlo zanimljivo
vreme na veoma interesantnim
ronilackim lokacijama i sa Coral
Diving Centrom. Veoma ljubazni,
prijatna atmosfera i definitivno
dobar izbor kluba, s kojima ¢u
sigurno ponovo roniti ako se vratim
u te krajeve.

Nakon provedenog vremena
na Kritu i menjanja lokacija
od Hanje, preko Retimna,
Herakliona, Hersonisosa i
Jerapetre, moze se zakljuciti
da je Retimno najpopularnije
mesto medu nasim turistima.
Svakako ostrvo koje vredi
obidi jer ¢ete uvek naci neku
zanimaciju bilo da vas zanima
samo more i odmor ili ronjenje,
planinarenje, obilazak pecina
i mnogo drugih aktivnosti.
Najlepse mesto po meni je
Hanja, oko koje ima jo$ dosta
interesantnih lokacija za
ronjenje.

JOVANA MILICEVIC
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orizont na reci se gubi u
starhovitom udaru vodenog
talasa, kroz koji prolazim.
Na desnoj starni je drvo uronjenu
u vodu koje moram da izbegnem
po svaku cenu. Sledi nagli zaokret,
ulazim poprecno kajakom u
turbulentnu penusavu maticu
koja me okrece naglavacke ispod
kajka. Smirujem sebe, treba mi tri
sekunde da veslo dode u polozaj da
napravim eskimo rol, a udar vode je
toliko jak da hoce da me is¢upa iz
kajaka, vazduh nestaje...

Pocinjem manevar veslom koji
treba da me vrati na povrsinu,
glava ostaje u vodi do poslednjeg
trenutka, da bi okret mogao da
bude uspesan, a plu¢a mi“gore”
bez vazduha... Jo$ uvek ¢ekam, dok
istroseni kukovi rotiraju kajak prema
povrsini, duboki udah, reka sunce...

Drugari iz kluba veslaju prema
meni. Imam ¢udan osecaj na veslu,
kao da ga provlacim kroz vaduh,

a ne kroz vodu. Ponovo sam u
kristalno ledenoj matici reke koja
me vuce preko stena, vir me izvaci
iz kajaka i katapultira tako brzo

da odjednom vidim drugi kajak
ispred mene na povrsini. Na ovom
istom mestu sam nekad plivao kroz
brzake na seminaru za spasavanje
na divljim vodama, sad evo bas tu
spasavam sebe. Izlazim na obalu,
bez veslackih patika, silina vode

KAJAKING

mi je ih skinula sa nogu. Prijatelj
iz mladosti je na drugoj starni
reke, sa foto aparatom me slika
dok se penjem uz mokru stenu na
obalu. Ostali razmotavaju uze za
spasavanje da me prevuku preko
reke. Neko je vec dole na reci uspeo
da izgura kajak na obalu. Kazem,
u redu je, plivacu na drugu stranu.
Spasilacki skok pod uglom od
45 stepeni u brzake i za nekolko
minuta sam na drugoj obali. Veslo ti
je puklo kaze mi drugar i pruza mi
polomljeno veslo. Sad mi je jasan
onaj osecaj kad provlacim veslo
kroz vodu, da se okrenem a onu ne
hvata vodu.

Jako proleéno sunce prijatno
greje promzle prste. Nebo je
plavo, a Zivot je lep. Put koji sam
odabrao je upravo ovakayv, kao ova
reka, divlji i nepredvidljiv i sustina
putovanja njime nije $to pre sti¢i do
cilja, vec sto duze putovati njime.
Ne plasim se putovanja, plasim se
dolaska na cilj, jer $to rece moj idol
iz decackih dana, poznati slovenacki
alpinista Nejc Zaplotnik Ko ima
cilj u sebi kad ga dostigne, ostaje
mu praznina, a ko ima put nosic¢e
cilj uvek u sebi”.Vreme da ponovo
procitam jos jednom,Put”, knjiga
mi je upravo stigla u Kanadu od
prijatelja iz Srbije.

ZORAN BOGDANOVIC
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SECANJA

TRNKA"

ovodom Dana
grada Konijica,
Planinarsko drustvo

“Borasnica” organizovalo
izlet na Ljubinu. Tokom
izleta je uprili¢eno
otvaranje planinarske
staze pod nazivom
“Osman Trnka’, Konjic
(286 mnv) - Ljubina (1001
mnv), u znak sjecanja

na poznatog konjickog
planinara Osmana

Trnku. U aktivnostima je
ucestvovalo 49 planinara

i rekreativaca koji su
uzivali u ljepotama ovog
poznatog konji¢ckog
izletiSta i na svoj nacin dali
doprinos obiljezavanju 16.
juna. dana grada Konijica.
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Osman Trnka
(1952-2021), bio je
dugogodisnji ¢lan PD
Borasnica iz Konjica.

Bio ¢ovek na kojeg se
moglo osloniti na svakom
trenutku. Bio je istinski
planinar, koji je planinu
voleo nego bilo 3ta
drugo, a narocito planinu
Prenj. Siguran sam da

je bilo godina u kojima
je viSe dana proveo na
Prenju nego u gradu u
kojem je zZiveo. Skoro da
nema planinara iz regije

i iz susednih gradova

da ga nisu poznavali, da
ih nije toplo do¢ekao u
nasoj planinskoj kudi.
Slobodno mogu da kazem

PLANINARSKI IZLET
NA LJUBINU POVODOM
DANA GRADA KONJICA
| OTVARANJE STAZE

POD NAZIVOM "OsSMAN

da je postao simbol
Prenja. Koliko je nasem
planinrskom drustvu
znacio, tesko je opisati,
jer je brojne vikende ili
radne dane, kada niko nije
mogao, on je prihvatao
da bude dezuran u
planinarskom domu i da
doceka neku planinarsku
grupu. Tako se rodila
ideja da treba nesto da
ucinimo u znak se¢anja

i zahvalnosti prema tom
¢oveku pa smo odlucili
da uredimo i otvorimo
planinarsku stazu “Osman
Trnka” na Prenju.

RASIM NUHIC

- suncem obasjan, pa mi'srce treperi i sam, k'o zadnja

Kad bih u Konjicu napravila anketu na ulici i upitala
prolaznike da li poznaju Osmana Trnku, vjerovatno bi
po koji stariji Konjicanin znao, ovi mladi sigurno ne bi,
ali da ovako upitam ,poznajete li Osmana planinara®,
vjerovatno bi rijetko ko ostao da ne bi pozitivno
odgovorio. Konjic grad strasnih ljudi, zaljubljenika u
svoje ljubavi, a nekome je to Neretva, nekome ribolov,
nekome drvorezbarstvo, nekome slikanje, pisanje, Sta
god, ali svi oni strasno, svakom celijom svog bica vole
to sto rade. Bilo je nekoliko takvih strasnih planinara
u ovom gradi¢u ispod moénog Prenja smjestenog.
Kad izgovorim Prenj, meni je odmah Osman Trnka
pred oc¢ima. Visok, povijen u ledima, dugih nogu,
kao da ga je Bog stvorio upravo da grabi tim svojim
tankim nogama i vitkim tijelom uzbrdo i $to visocije,
$to blize nebu visoko, to je i radio cijeli svoj vijek. Kad
god se sretnemo siti se ispricamo o planinarenjima,

0 njegovim novim poduhvatima, vrhovima koje je
osvojio i uvijek spomenemo nama drage zajednicke
prijatelje planinare kojih vise nema, nazovemo im
rahmet i pokoj, u srcu sigurni da i sada osvajaju neke
¢udesne planine u tom beskrajnom svemiru. Rece mi
jednom kada smo se sreli:

-,Moja Mico, ja znam da sam sretan covjek, uvijek

bio i sada sam, neki su imali svoje ljubavi, a ja sam

u svojoj ljubavi najve¢oj, mom Prenju, Zivio, gazi

po njemu, pazljivo i obazrivo da mu koji safran ne
pogazim, zavlacio se u njegove 3pilje, verao na vrhove,
grijalo me najtoplije sunce na Prenju i ledile zime, a
ja.ga uvijek isto volio. Meni je moja Mico Prenj kao
Emina Santicu, eto $ta da ti kazem drugo. | vazda mi
ga malo, evo sada ga gledam pod snijegom i ledom,

budala, kazem ,volim te ljepotane moj", mislice neko
poludi ¢ovjek, a moze se biti lud od ljubavi, jel de, ti to
razumijes, ti si ta dusa.”

- ,Razumijem Osmo moj dobri, ali samo se slikar Lazar
Drljaca ovako obracao Prenju, kao svojoj ljubavi i
svadao s njim kada mu vukovi pojedose voljenog
konji¢a Pegaza gore na obroncima Prenja. Imam
prijatelja Dragana u dalekoj Kanadi, za marsovska
vozila pravi dijelove, kaze, ima planina u Kanadi, ali
nema Prenja, nema te duse u planinama kao $to je
Prenjima, od kamena stvoren, a kao da dise i kuca mu
srce, pati se za njim kao za djevojkom i vraca mu se s
radosc¢u kao majci u krilo svake godine.”

-Jako je
Mico moja,
eto znas sve,
budala nisam,
a s planinom
pricam i
planinu
volim. Nisam
ni umjetnik
kao Dino
Kasalo da ga
ovjekovjec¢im fotografijom, ni pjesnik nisam, ni slikar
kao Lazar, ali jedno znam, kad dode vrijeme da na
onu stranu krenem, ponijet ¢u ga u srcu sa sobom,

sa svakim kamenom i cvijetom i ljekovitom biljkom i
suncem na zalasku i izlasku da i u vje¢nosti ostanemo
zajedno.”

 MIRIANA KAPETANOVIC |




io jednom jedan decak.

Zvao se Uros. Milih ociju i

jos milijeg srca. Na svetu
ne znam da postoje dvojica. | ne
mogu da postoje. On je bio jedan
i jedinstven. Veciti decak u oklopu
viteza, prefinjene duse i srca koje
je moglo da voli ljudi bezrezervno
i otvoreno sa cistotom planinskih
izvora, sa bistrinom lednickih jezera
sa dubinom najvedih pecina.
Sreli smo se davnih dana na Musali.
Pohod koji jos uvek pamtim jer sam
teglila ranac od 65 litara pun hrane
i vode i opreme, nekih pet laganih
sati uzbrdo. Cuvena srednje tedka
tura po nasem Vodi. | na tom putu
kroz mirisne borove sretoh Lepog
Decaka sa Seretskim osmehom,
koji je iskocio isped mene kao
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Vilenjak iz neke bajke i ponudio u
svom dzentlamenskom stilu da mi
pomogne oko stvari. Pogledah ga
iznenadeno ispod oka, nenaviknuta
da kulturna i dobra deca rastu u
njegovoj generaciji, jer odokativno
odmah shvatih da moze sin da mi
bude.

Nasmesih se blago i uz mali
naklon zahvalih se i odgovorih da
sam navikla da sve svoje sa sobom
nosim, ali da ¢u vrlo rado prihvatiti
veselo drustvo. Nastavili smo da
hodamo stazom i da ¢eretamo
o svemu i svacemu. Nekako
sam odmah shvatila da smo se
prepoznali, prihvatili i da ¢e to
biti divan pocetak jednog lepog
prijateljstva.

| bi tako. Saznadoh da je
iz Prnjavora, da je zavrsio
Poljoprivredni fakultet, da su resili
da planinare i da obrazuju i druge
ljude, pre svega decu da ukljuce u
zdrave navike hodanja, da imaju
plan da renoviraju planinarski dom
i svasta nesto. Usput saznadoh i da
ima i brata i sestru i raspricasmo
se nas dvoje tako i toliko da nam
je mnogo lakse prosao uspon do
doma na Musali i zahvalna sam mu
na toj sprecifi¢cnoj veselosti kojom
je umeo da dominira u obi¢nom
razgovoru, o obi¢nim, trivijalnim
stvarima. Izgledalo je kao da
raspredamo o ne¢emu na nau¢noj
osnovi, pa bih se povremeno
zagrcnula od smeha i rekla mu:

Hej, Lepi, stani mali, ipak sam ja

In me/vnoriam
Uros Susak
(1991-2021)

Zena u godinama, suvise smeha
moze da me ubije, i onda bismo
zajedno nastavili da se kiko¢emo.

Kao i da ga sada ¢ujem... tu pored
mene...

A nedelja je, kisno jutro, sivo
olovno nebo i neka tezina $to
pritiska i neki tupi bol, duboko u
meni $to izjeda moje Celije i goni
me da se savijem, sklupc¢am kao
napusteno mace negde u kut i da
samo cutim.

A onda se odmah javi njegov
glas:

Hej Macko, moZes ti to... jaka si ti...

| vidim ga nasmejanog, i snaznog
i sa ljubavlju za ceo svet u o¢ima i
moram da se pridignem.

| pridignem se.
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Istovremeno znam da ga nemai
znam da ga ima... Kazu da je Ljubav
ono kada primimo u sebe neku
osobu, pa tako i ja osecam da jei
dalje tu, prisutan u meni, da nas ta

zajednicka Ljubav spaja i nosi i cuva.

Gledam tako s vremena na vreme
fotografije. Cesto je na nekim na3im
zajednickim on iznad mene, kao
andeo cuvar, mislilac u liku dec¢aka,
odise energijom koja nas sve vodi
i spaja. O divnim, vitezovskim
manirima da i ne pri¢cam.

Kad se samo setim kako su nas
ugostili, nas drugare planinare
iz Srbije, kada smo dosli
u posetu njihovom
planinarskom domu u
Prnjavoru. Smeha, pregrst
ljubavi, malo vru¢ih lepinja
i soli i naravno rakije za
cirkulaciju i gostoprimstva
od kojeg moze da se rikne.
| naravno, on prednjaci, trci
tamo vamo kao pravi vitez i
to bez konja, da ugodi svima,
da se nasmesi svima, da bude
na usluzi svima, da pomogne
svima. Stojim sa strane i
gledam ga i divim se i hvalim
u sebi i roditelje njegove koji
su ga tako vaspitali, aliima i
onoga da je on prosto takav
Bogom dan.

| bilo je divno poznavati ga,
druziti se sa njim, pricati sa njim.

Na prokletim Prokletijama, treci
dan, kada sam crknuta, izmorena
i izmucena vru¢inom, naporom,
suncem ve¢ posustajala, kada me
moj super ego skoro vec napustio,
pojavio se on, kao ¢arobnim
Stapicem da sam ga prizvala,
doneo mi buketi¢ poljskog cveda,
nonsalantno mi ga ubaciou
ruke, prosao pored mene, veselo
zvizducudi, bacio pogled preko
ramena i rekao:

Mala, moZes ti to.

| onako znojava, raspala od
napora, po¢nem nekontrolisano
da se smejem, pomirisem ono
miomirisno cvece koje kao da me je
probudilo iz mrtvih, huknem glasno
i pojacam korak ne bi li ga stigla.

A on zna da ga pratim, ali se
ne okrece, pusta me da dodem
u svoj sopstveni balans i da se
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izborim sama sa sobom. | izborim
se i dodem do njega, taknem ga

po ramenu i nasmesim se blago, i
zavrtim glavu u stilu, znam $ta radis,
i on se nasmesi meni i nastavimo da
koracamo ka vrhu.

Stalno me je zadirkivao za
moje postove sa hranom, i kako
mu stalno cure bale kad gleda te
slike i kako ga mucim na daljinu.
Salili smo se kako ¢u mu slati neke
specijalitete brzom postom za
Prnjavor, a on da nema 3anse da
to stigne jer ¢e to neko ve¢ pojesti
usput.

I neke Nove godine na Fruskoj
gori i neke jos Setnje po Fruskacu
i nikad mu nista nije bilo tesko.
Organizovati, do¢i, po¢i, potréati,
zasukati rukave, uraditi, odraditi,
doneti, prineti, pa u krug.

Nedostajes, znas li to...

Nedavno smo te spominjali Bobo
i ja...| ne mogu da zaustavim suze. |
znam da hodas i tamo nekih samo
tebi znanim stazama i zahvalna
na svakom minutu provedenom
sa tobom, i znam da Zivot nije
pravedan i znam i da je tezak i znam
da si izgleda njima gore potrebniji
nego nama, ali opet dode mi da
vristim i da psujem i da tugujem, a
ose¢am duboko u sebi da mi to ne
das. Znam da nas gledas i da zeli$
da budemo sre¢ni, nasmejani, da
volimo zivot kao $to si ga i ti voleo
i prosto ne mogu da se prepustim,
a priznajem neki put mi dode...

posebno kada su ovakvi dani kao u
onoj Radi¢evic¢evoj pesmi...

| onda iskocis opet ti, nasmejan,
radostan, drzi$ prase na vrhu
Magli¢a. Boze kako smo ga slatko
Cerupali, boze kako ste ga samo
izneli, boZe koliko smeha i radosti u
tom danu. | ja kao SneZzana i sedam
patuljaka, slika koja ¢e zauvek ostati
u mom secaniju. | lepinja $to se
jos topla lepi pod mojim prstima
i ostali u neverici kada ste podigli
prase kao trofej, umesto zastave, i
miris domacdeg sira i ljubav prema
planinama $to nas je sve okuplila
tog dana na tom mestu. I nasa
druZenja i prijateljstva koja traju. | ti
kao spona, kao neraskidivi deo nas,
kao ona karika bez koje ne mozemo
da se zakacimo za sledecu sajlu. |
ljubomorno ¢emo te ¢uvati u nasim
mislima, o Lepi Decace sto plovis
nekim meni nepoznatim nebeskim
plavetnilima. Neka ti je dobar vetar
uvek...

Ne se¢am se momenta kada sam
saznala za tvoju bolest. Ti joj i ovako
i onako nisi pridavao preveliki
znacaj. Logi¢no da je ni ja nisam
ozbiljno shvatila, ili sam se bar
pravila da je ozbiljno ne shvatam.
Nisam ni videla razliku. Iskustva
su mi govorila da nema pravila,
da procesuira$ na najbolji mogudi
trenutni nacin i to je to. Prihvatis je
kao najbolju drugaricu tvog dobrog
prijatelja. Da, eto, bolest je Zenskog
roda.

To sam i uradila. Redovno sam
Cekirala tvoje stanje, na najvickastiji
mogucdi nacin. Nisam Zelela da te
ja dodatno opterecujem, ali mi je
bilo bitno da zna3 da sam tu. | da ¢u
slati i kolaci¢e ako treba za Prnjavor.
| tvoja borba, samo tvoja borba i
usponi i padovi, i ono moje Mozes ti
to Lutko. | operacije, i hemo i sve $to
ide uz to...

| ono tvoje nejako telo koje
jedva uspeh da zagrlim kada si
izasao iz bolnice. Nekako paucinast,
neprepoznatljiv, a ipak onaj
moj Vitez u o¢ima. | taj pokusaj
osmeha i Sale uprkos svemu. | ta
vanvremenska zahvalnost uprkos
svemu.

| nasa virtuelna konverzacija
i nasi zagrljaji. | tvoja, boze kad
se setim, briga za mene, za moje
probleme koji su potpuno minorni
u poredenju sa tvojim, a opet ta
tvoja beskrajna ljubav za ljude je
bila jaca i od tebe samog.

Drago mi je $to smo
zajedno popeli Olimp, planinu
Bogova, najvisu planinu
Greke i znam da ¢u svaki
put pomisliti na tebe kada
kolima budem prolazila ispod
masivnih litica $to impozantno
Strée iznad sela Litohoro. |
mogu te videti kao trinaestog
boga, kako na tronu pored
Zevsa sedi$ i pomno pratis sta
radimo mi, tvoji dragi ljudi,
dole negde daleko na zemlji.

Radimo, pesacimo, druzimo
se dok nas noge nose. | ici
¢emo tebi u pohode, i u
pohode u jos mnoge planine
koje god da nam dozvole da
hodamo njihovim stazama uz
svo duzno postovanje prema
maijci prirodi.

| Zao mi je $to ne¢u modi da ti
napravim svadbenu tortu kao sto
smo se dogovorili da ¢u uraditi
jednog dana, ali u krajnjoj liniji
sreS¢emo se jednom negde gore,
na stazi nepostojanja, i zagrliti
Ljubavlju i nasmejati od srca jer
znam da ces istréat ispred mene i
Seretski doviknuti:

Hajde Sefice, daj gas... moZes ti to...

JADRANKA BAUAK
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