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Nenad Karli¢

Udariti

Ako Zelite da se tucete, nemojte
trenirati tackwondo. Ovo je nesto
drugo. Trenirajuci ovu vestinu
postacete bolji Covek, naucicete da

se stalozeno ﬁvatate u kostac sa svim
zivotnim problemima i - lomite daske
golim rukama...

rade junaci akcionih fimova, plus - nose cool

Stitnike i super kacige dok sparinguju. Upravo
onakve kakve smo oduvek zeleli da stavimo na glavu
i dubokim glasom kazemo:,Shut the f... up, Yoda!"
Da budemo iskreni pre nego $to smo krenuli na
razgovor sa Nenadom Karlicem - taekwondo borcem
i aktuelnim drzavnim prvakom, koji ¢e nam potanko
pricati o ovoj vestini, morali smo da konsultujemo
wikipediju i utvrdimo $ta je zapravo taekwondo.

Wiki kaze: ,Taekwondo je korejska borilacka

vestina i nacionalni sport Juzne Koreje. Na Kore-
jskom tae znadi -udariti ili slomiti stopalom’; kwon
-‘udariti ili slomiti pesnicom’; a do - put, metod ili
umetnost” Recju, taeckwondo u slobodnom prevodu
znaci:,Umetnost stopala i pesnice”ili, u jos slobodni-

"oy

jem:,Umetnost Sutiranja i pesnicenja’, to je slozicete

Taekwondo borci mogu da urade sve ono sto

Umetnost Sutiranja
i pesni¢enja
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se gomila vrlo opasnih redi... Posle lakog treninga”sa
Nenadom (Nenad: Napadni me nozem? Ja: Jesi lud?
Nenad: Ma, slobodno... Ja: OK!) utvrdujemo da je
ovaj sport daleko od lomljenja dasaka golim rukama.
Sta je sustina taekwondoa, ali onako - kao da
imamo pet godina?

- Tekvondo je u stvari korejski vojni sport. Vojni
je iz razloga 3to ga je vojska koristila za obucavanje
svojih vojnika, da bi posle to zadovoljstvo mogla da
podeli i sa narodom. Kao i svaka vestina, njegova
sustina je da oplemeni ¢oveka.

Cini se kao cool vestina, a ako se praktikuje?

- Ne znam bas koliko je cool vestina, jer svaka
borilacka vestina lepa, zanimljiva i korisna na svoj
nacin. Tekvondo je specifi¢an, jer se svi udarci rade
99,9 odsto slucajeva rade nogom i u vazduhu. To
su“kruzne nozne tehnike u vazduhu”. Taekwondo
se deli na pet delova: osnove (Kibon - tradicionalni
stavovi), forme (Poomsae - borba protiv zamisljenog
protivnika), samoodbrana (Hosinsul - tehnike
samoodbrane), lomljenje (Kyokpa - demonstracija
snage i preciznosti) i borba (Kyorugi - ru¢ne i nozne
udaracke tehnike).

A borci? Sta sve umeju i koliko su zapravo opasni?

- Borci nisu opasni, sve dok se ne nadu u borilistu.
Onda pokazuju svoje znanje, vestinu i brzinu...
Borilacke vestine se ne treniraju da bi neko bio
veci mangup na ulici i da bi se tukao i povredivao
druge. Ove vestine sluze da se opusti$ i naucis da
se kontrolises, te da ni u najnapetijim situacijama
ne puknes pod pritiskom. Ko god trenira borilacke
vestine, samo da bi time povredivao druge, taj
uopste ne postuje sport, niti osobu koja ga uci. U
klubu smo imali situaciju, kada je trener rekao “Ko
je dosao da kalja moje ime, moj klub i ovaj sport,
time Sto Ce svoje znanje koristiti za izazivanje tuce
i povredivanje drugih, a ne za samoodbranu i da
nesto naudi novo, moze slobodno da izade iz sale”i
nekoliko ljudi je izaslo, verovali ili ne.

Kada kazemo da taekwondo borac lomi daske
golim rukama, sta on zapravo radi?



Samo za,Moju planetu”:
udarac iz okreta;
dole: scena sa takmicenja

- Pa, lomimo daske golim rukama! Koliko god ovo
smesno zvucalo, daske se ne lome silinom i snagom,
nego brzinom i o$trinom. Kada se daska lomi, udarac
treba da bude ostar, brz i da u poslednjem momentu
cimnes ruku. Daska ¢e pudi kao od sale! Takode,
mora$ da zamisli$ da ta daska nije ispred tebe, nego
par centimetara dalje. Greske, koje se desavaju
pocetnicima su, kada krenu iz sve snage da slome
dasku i kada treba da udarac bude na vrhuncu brzine
i ostrine, oni zastanu i daska ne pukne zbog toga...
Zasto taekwondo? Da li te je ta vestina oplemenila
i kako je uticala na tvoj zivot?

- Taekwondo mi se svideo kao sport i u momentu
sam se zaljubio u njega. Naucio me je kako da se
kontrolisem, da ne reagujem naglo, nego smireno
i stalozeno. Kao osoba sam uporan i uvek dajem

maksimum od sebe, ali me je ova borilacka vestina
ucinila jos$ boljim i stabilnijim. Da nisam bio toliko
uporan, sumnjam da bih uspeo da postignem neki
rezultat.

Nemoj da si skroman, ve¢ smo te nahvalili u pod-
naslovu! Na koji rezultat konkretno mislis?

- Na zlatnu medalju na Drzavnom prvenstu.
Apojas?

- Zlato sam osvojio sa plavim, ali sam dobio crveni.
Evo, recimo ja, odlu¢im da naucim kako da golim
rukama cepam drva. Sta treba da uradim?

- Zavisi od osobe do osobe, kako ¢es uspeti, ne
samo u sportu, nego i u zivotu. Za borilacke vestine
generalno potrebno je mnogo truda, rada i treninga.
Mnogi po¢nu, pa odustanu ili, pak, nikada ne ostvare
znacajnije rezultate.

Koliko je potrebno da od jednog zainteresovanog
amatera, kao sto sam ja, nastane vrhunski spor-
tista sa “zlatom’; kao sto si ti?

- Igrom slucaja, imam dobar primer u klubu. De-
vojka koja je pocela da trenira tri meseca pred samo
drzavno takmicenje uspela da ode na prvenstvo i
uzme svoje prvo zlato. Dakle, nepuna tri meseca
kako trenira! Devojcica je jednostavno stvorena za
taj sport, slusa na treningu, prati kada trener ili neko
od nas starijih ¢lanova pokazuje kako se rade neke
tehnike... Ona prosto slusa i upija informacije, sto
za neke druge ¢lanove i ne mogu da kazem. Zbog
takvog stava je uspela da za par meseci ode na
takmicenje i uzme zlato, dok nekim nasim drugo-
vima iz kluba to nije proslo ni posle sedam godina
treniranja.
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Mi nismo hteli,
alion je
insistirao!

Sta dalje? Kakvi su ti planovi?

- Mene vodi srce i zelja da se $to vise kotiram u
ovom sportu. Ova vestina je mozda izbrusila moju
karakternu osobinu da budem sré¢an i borben do
kraja. Tekvondo treniram skoro osam godina i tre-
nutno sam crveni pojas. Nadam se da ¢u dogodine
poloziti za crni.

Ivan Ubiparip

REC-DVE O NENADU KARLICU
Roden sam 12. okto-
bra 1987. u Novom
Sadu. Zavrsio sam
Elektrotehnicku Skolu
»~Mihajlo Pupin” u
Novom Sadu, smer
elektrotehnicar za
asihrone masine i
pogone. Hobi mi je
ratno vazduhoplovstvo
i maketarstvo, za koje
nemam bas puno vre-
mena otkako radim.
Trenutno radim kao
fotoreporter ,Vecernjih novosti’; a u slobodno vreme
se bavim modnom fotografijom i Zelim da uspem
u toj oblasti fotografije. U planu su mi da osvojim
jos koje zlato i van drzave, kao i da budem uspesan
modhni fotograf.
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smartart

Kontakti: +381 62 22 37 47, smart.art@live.com
www.smartart-studio.com

web prezentacije
vec od 50 evra

povoljno
odrzavanje

domen i hosting
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Velika
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avantura

,Lepota prizora lezi u njegovoj seti,
risecam se necijih reci... [ dok
oracam ulicama Istanbula imam utisak
da je u tom momentu mislio bad na ovaj
grad - grad bez centra i kraja...

i gradova posetili, ako niste videli Istanbul -
niste videli niSta. Mnogo je toga ve¢ napisano

i re¢eno o Carigradu/Konstantinopolisu/Istanbulu
- posebnom gradu kontrasta na kojem su pomesane
kulture i obicaji razlicitih naroda, vera i kontine-
nata. Odise neopisivom energijom, kosmopolitskim
duhom, materijalnim i duhovnim vrednostima
i prekrasnim gradevinama. Sa jedne strane dah
zastaje pred neprocenjivim bogatstvom, a sa druge
- siromastvom koje podjednako ostavlja jak utisak.
Spajajudi Evropu sa Azijom, Istambul op¢injava
posetioce neodoljivim Sarmom i fotogeni¢noscu, i
mami da mu se uvek iznova vracamo. Simboli¢nu
poveznicu izmedu njegovog modernog i tradiciona-
Inog Zivota ¢ini most Galata - nezaobilazna stanica
turistickih tura i obavezan detalj sa razglednica.

+Koliko je ovde sve oronulo’, ¢ujem kako turist-
bakice izgovaraju u ¢udu.,,Ma nije, ljudi, nije!,
pomislim, ,Nije staro, nije oronulo, drevno, nije ¢ak ni
demodirano, jednostavno - dugo je stajalo”. Burna is-
torija ostavila je trag u svakom uglu ulice, a dragulje
proslosti simbolizuju znamenitosti koje svojim
znacenjem nikoga ne ostavljaju ravnodusnim. Ovde
je nakada bio carski grad Bizant (mnogo kasnije
,bolesnik na Bosforu”), ¢ija je lepota sigurno ostav-
ljala nemim posetioce koji su imali priliku da vide
Konstantinov grad u vreme dok je hris¢anstvo tek
stasavalo u religiju. Ovde se 29. maja 1453. godine,
desio najtuzniji dogadaj u istoriji (i srcima) svih

Kaie se da, bez obzira na to koliko ste zemalja

MojaPlaneta

T

Levo: Velika carska dzamija (Ortakéy Camii) u
Besiktasu, kraj Mosta Bosfor; Gore: Aya Sofija -
tuga u srcu svakog hrisc¢anina... Nekada velelepna
crkva, danas je muzej

Listoénih” hrid¢ana. Sest stotina godina to nije izbri-
salo.

MITTURCI

Ruku na srce, Turci su,,pomalo” sliécnog mentaliteta
kao i mi. Ma koliko to nekima delovalo strano - a ne
bi trebalo - zapravo smo dva prili¢no bliska naroda.
Taksista ¢e vas,oderati’, ljubazni cenkaro$ vas zavodi
i istovremenio vam uvaljuje koznu jaknu... Cekajte,
pri¢camo o Istambulu ili Beogradu?

Naravno, prisutne su predrasude sa obe strane,
uglavnom prouzrokovane posmatranjem stvari
iz istorijskog konteksta iz jednog, sasvim tupog i
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Galata kula: Simbol denovljanske ¢etvrti, 61 m
visoka osmatracnica za vatru. Podignuta je 528.
godine za vreme Justinijana | kao Veliki Bastion

pogresnog ugla. Tu je 500 godina ropstva, ,Buna na
dahije”i Prvi balkanski rat, a neki su mozda imali i
neprijatnosti sa turskim carinicima koji su mi pri-
redili dobrodoslicu u drustvu vugjaka, tretirajudi ih
kao narko dilere. Sa druge strane, Turci veruju da
je Otomansko carstvo preteca danasnje Evropske
unije, gde su pod budnim okom Porte slozno ziveli
balkanski narodi. S vremena na vreme, iz nekog
neodredenog razloga dizali su bune... Kada sam jed-
nom ljubaznom Turcinu rekla da je ta njegova teorija
»Zivi pis’, jer su za nas Turci bili ugnjetadi, vidno se
zabrinuo i prekinuo svaku komunikaciju sa mnom.

Elem, pric¢a se,po carsiji” da u Turskoj Zivi vise od
devet miliona ljudi sa nasih prostora. Naravno, u
pitanju su ljudi koji govore jezikom kojim je napisan
ovaj tekst. Zbog toga bi Turci rekli da je u odredenom
periodu Otomanskog carstva Srbija doprinosila, pa
¢ak imala i vodecu ulogu u vodenju carstvom, te da
bi Turska danas bila u mnogo zavidnijoj poziciji da
nije tako dugo ostala na nasim prostorima.

Iz prinudnog braka izmedu Srbije i Turske, u
kojem ocigledno nije bilo previse ljubavi, rodilo se
i verovanje da su Turci nama najvedi neprijatelji.
Ipak, jos davne 1912. godine kralj Aleksandar
Karadordevic izjavio je da su ra¢uni na srpsko-turskoj
relaciji izmireni i da sada mozemo biti samo prijatelji.
Zapitace se mnogi;, A Sta je sa petovekovnim ropst-
vom?”. Litererni termin ,petovekovno ropstvo” krije
jednu zackoljicu i pitanje koje postavljaju obe strane:
Ko je tu koga, ustvari, jahao?

KAKO SMO POROBILI TURKE

U Istanbulu postoji Beogradska kapija, a kraj nje
Crkva beogradske Bogorodice, sazidana daleke

1450. godine (obnovljena je 1830. godine). Istorijske
¢injenice ukazuju da je u periodu obnove Turska
imala najvise neuspeha na nasim prostorima (ih,
kakav peh!), te se kaze da je ondasnji sultan istan-
bulskoj pravoslavnoj manjini, kako bi se osecali
spokojno i zasti¢eno u carstvu, nastojao da stavi do
znanja da je turska imperija uprkos gubicima ipak
tolerantna prema razli¢itim verama i narodima.
Medutim, hteli to da priznaju ili ne, tek, hris¢anstvo

i dan danas nepozeljna vera u Turskoj. Slavno
svetiliSte hris¢anske, kasnije i muslimanske vere Aya
Sofija, pretvorena je (uz zasluge Ataturka) u muzej
koji Sirom otvara vrata posetiocima svih vera. Do
1935. godine bila je dzamija. Doduse, sa¢uvana je
samo nekolicina Zivopisnih fresaka i mozaika, jer su
Turci svim mogucim nacinima pokusavali da uniste
tragove hris¢anstva. Sa druge strane, broj dzamija je
impozantan, sa preko 3.000 udaren je pecat konfe-
sionalnoj strukturi stanovnistva - islamu.

Da li ste znali da su na prostorima turske imperije
nekada bila u upotrebi Cetiri jezika: turski (koristio se
u svakodnevnom govoru), arapski (religije na kom
je napisan Kuran), persijski (knjizevni jezik) i srpski
jezik (jezik diplomatije i vojske). | sam sultan je, kazu,
govorio srpski jer se smatralo da njime barataju

Cisterna je izgradena za vrema cara Justinijana.
Dugacka je 146, a Siroka 65 m. Svod cisterne drzi
336 stubova. Ako volite,Gospodara prstenova” i
znate $ta je Morija - istopicete se od srece

jedino obrazovani ljudi. Imajte u vidu proslo vreme
prethodnih recenical!

KAKO SU TURCI POROBILI NAS

,Bezbeli’; srpski jezik ima vise od 10.000 turciza-
ma, a i turski, doduse u mnogo manjem broju, sadrzi
srbizme. Asikovanje (ljubavni razgovori), bericet
(sreca, napredak), duvegija (mladozenja), zeman
(vreme), kaurin (nevernik), konak (prenociste), merak
(zadovoljstvo), rSum (lom), sevap (dobro delo), sev-
dah (ljubavni zanos), secija (vrsta klupe prekrivena
¢ilimom), sikter (mars! ili samo m'rs!), taze (svez, nov),
cardak (drvena zgrada, letnjikovac), dzezva (posuda
za kafu), dzelat (krvnik), dzumbus (3ala, komedija)...
Medutim, ¢ak i danas srpska re¢,vampir” tera strah u
kosti malim Turcima.

BOSFORIZACIJA

Krstarenje Bosforom i nezaboravan pogled na
dva kontinenta, ostavlja naizgled neshvatljiv uti-
sak melanholi¢nosti grada. Otkriva prizore Zivota
najbogatijih Turaka, ¢ije vile krase obale moreuza,
pogled na carske palate Topkapija, tvrdave, mostove
i romanti¢na mestasca...Tu je i tvrdava koja je ¢ak
dve godine nakon pada Carigrada nekim ¢udom jo3
odolevala hordama Osmanlija. Jednostavno, utisak
se izjednacava sa izvornim znacenjem ove reci na
turskom - ,(od)uzimanjem daha”.

Neko bi mozda rekao:,Budimo realni, pa Istanbul
je grad brkatih ljudi, koji na temeljima starih vizanti-
jskih gradevina grade kuce..”| ne bi mnogo pogresio,
zaista jeste tako. Neretko se mogu videti nivoi od po
pet-Sest temelja jednih na drugima. Jasno se vide
vizantiske ciglice, prekrojena vizantijska arhitektura
(po nekoliko puta), pa savremen betonski aranzman
povrh svega. Haoti¢nu dzunglu na asfaltu oslikava
i saobracaj. Pravilo crvenog svetla na semaforu ne
postuje se previse, a neretko se u tri prometne trake
paralelno vidaju i po pet automobila. Izgleda da je na
putevima u Istanbulu glavno saobracajno pravilo da
brzi, vedi i okrutniji ima pravo prolaza. Tu je i Taksim,
glavni trg u modernom delu grada, na kojem svako
malo neko preti bombom, a policija opseda kontej-
nere i turiste upucuje u bezbednije delove grada.

| tako napustismo Istanbul ispunjeni posebnim
¢arom koji su, bar nama turistima, dale drugacije
gradevine oko nas, novi mirisi i ukusi, nova lica,
muzika i hiljade stranaca koji se tiskaju u zZelji da
upoznaju drugu stranu grada, koja iza osmeha uvek
krije izvesnu setu sazidanu uglavnom od srda¢nosti,
veselja i arhai¢nosti... Tako tipi¢nu za Tursku.

Orhan Pamuk bi rekao:,Najsavrienije je secanje
na istanbulski Zivot i njegove prizore”, i mnogi bi
se slozili sa njegovom konstatacijom, kao i ja ali...

,O ukusima ne vredi raspravljati’, re¢e davo i skoci
gologuz u koprive. Milijana Tomi¢

MojaPlaneta

GDE, $TA, KAKO...

Isto, al’ ni nalik!

Tu su kebabi, is kebabi,
musaka, patlidzani, te
baklave, kadajifi i drugi
nezaobilazni slatkisi od kojih
trnu zubi i krce creva...

vde se preplicu razlic¢iti nacini razmisljanja
Oi zZivljenja. Na dva kvadratna metra

mozete da vidite zabradenu Zenu koja
pokorno hoda iza svog muza, a s druge - mod-
ernu, napirlitanu snajku, kao sa naslovnica
»~Cosmo”-a. Doduse, muskarci su mozda malo
previse intimni, jer se listom drze za ruke i
ocijukaju, Sto je suviSe prisno za moj ukus.

Elam, Istanbul obiluje kafanama. Glavni gosti
su uglavnom muskarci koji ispijaju kafu i ¢aj,
te puse nargile i vode ,zanimljive” razgovore
promatrajuci prolaznike. To je zapravo deo turske
tradicije, a,,turska kafa” nije samo pice, ve¢ je i
ritual. Priprema se u malim bakarnim dZezvicama
i posluzuje u porculanskim Soljicama. lako se
kafa ne uzgaja u Turskoj, ,turska kafa” je pokorila
Citav svet. Izuzev tvrdoglave Grcke...

Kebabi, si$ kebabi, musaka, specijaliteti od
patlidzana, piletina i janjetina samo su deo
gurmanske ponude. A tu su i baklave, kadajifi i
drugi nezaobilazni slatkisi od kojih trnu zubi i
krée creva.

Osecajte se kao kod kuce: koristite Sto vise
jezika, brojte kusur i ljubazno se osmehujte.
Pokusajte da se cenkate, ali ne ocekujte previse:
Turci su i dalje tradicionalno ljubazni, ali je
njihova ,cenkaroska” filozofija posustala pred
prakti¢nim americkim i zapadnoevropskim turis-
tima koji disciplinovano placaju istaknutu cenu.
Dakle, cenkanjem cete dobiti samo realnu cenu,
a svaki,¢ar” zaboravite.

Najskuplja kafa pije se na krstarenju Bosforom.
Kosta od 5 do 7 evra i nije nicemu! Kafu je na-
jbolje piti u kafeima u okolini Taksima - poslovne
cetvrti u samom centru grada. Ako Zelite da pro-
bate tradicionalnu hranu, mozete se razocarati,
jer je burek u svakoj pekari severno od Istambula
bolji nego najbolja pita u srcu turske prestonice.
Ne pitajte zasto! Ipak, pohovani patlidzan je
nesto najbolje $to mozete da degustirate. Gener-
alno hrana je sli¢na nasoj kuhinji, samo su slatkisi
zeleni (zbog pistaca), a brza hrana puna pirinca i
karija. Cudan neki trend!

Ukratko: Koristite metro i Zeleznicu, jer je to
najbrzi i najjevtiniji nacin za instant upoznavanje
Istanbula.

Milijana Tomié, geograf
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Mitskim
stazama

Nasa eks edc1 e viSe puta boravila

u ovom delu Bal f(ana a ovaj put se
opredelila da centralni deo akcije bude

planina Baba i najvisi vrh Pelister...

akedonija je zemlja idealna za planinarenje.
M Na svojoj maloj povrsini ima tri nacionalna

parka, dva velika jezera, puno vrhova od
preko 2.000 metara i jedinstvene prirodne lepote.
Boravak u Makedoniji je jeftin, ¢ak i za nas dzep i -
najvaznije, ljudi su srdacni i otvoreni prema svima.

PELISTER

Nasa ekspedocija je viSe puta boravila u ovom delu
Balkana, a ovaj put se opredelila da centralni deo
akcije bude planina Baba i najvisi vrh Pelister. Ona se
nalazi u jugozapadnom delu zemlje i proteze se sve
do grcke granice. Dosta planinarskih drustava ovaj
vrh penje u jednom danu, gde treba oko pet i po sati
hoda u jednom smeru. Nasa mala ekipa voli da hoda
malo opustenije, pa smo odlucili da prvo odemo na
Golemo jezero. Do njega treba tri sata, a krenuli smo
kasno popodne zbog velike vrucine. Staza do vi-

soravni gde se nalazi Golemo jezero nije bila previse
zahtevna, a nagrada je bila prelepo glecerko jezero
na 2.200 metara nadmorske visine i planinarski dom
gde smo i prespavali.

Slededeg jutra, iza grebena nad domom ukazao
i sam Pelister, parajuci oblake i nagovestavajuci
promenu vremena. Fini$ uspona takode nije tezak,
jer do vrha treba hodati jos dva i po sata. Mi smo
nastavili bez previse Zurbe, pravedi pauze za fo-
tografisanje i jednu duzu za kupanje na Malom
jezeru, drugom gorskom oku u ovom delu planine.
U silasku smo prosli kroz gustu Sumu stoletnih
Cetanara molike. Ovo je autohtona vrsta smrée u

Makedoniji. Ovu planinu treba posetiti zbog mnogo-
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brojnih staza i mogu¢nosti za treking, Ciste i oCuvane

prirode sa velikim vodnim bogatsvom.

PRESPA

Prespansko jezero je, mnogi ce se sloziti, nestvar-
no mesto, idealno za voznju camcem, pecanje, trek-
ing po obali i foto safari. Krase ga ¢ist vazduh i voda
sa velikim jatima kormorana i pelikana, 5to ga ¢ine
jedinstvenim u Evropi. Nepravedno je zapostavljeno
zbog nista manje lepog Ohridskog jezera. Ipak, ovde
ima daleko manje turista, $to je zapravo prednost za
sve ljubitelje prirode.

Mi smo se smestili u selu Stenje u blizni tromede
Makedonije, Albanije i Greke i odlucili da nam tu
bude baza za daljnje aktivnosti. Posle laganog
pesacenja od nekoliko sati stigli smo do Konjskog,
makedonskog sela koje se nalazi u samom $picu

izmedu Prespe i Albanije. Tu su nas ¢ekali predstavni-

ci Nacionalnog parka,Galicica’, koji su nam obez-
bedili camce za putovanje u proslost. Plovimo ka
Golemgradu, mitskom ostrvu u Prespanskom jezeru.
Ovo ostrvo mestani jos zovu i Zmijsko ostrvo, jer
ima dosta zmija, a od otrovnica - poskoka. Na njemu
smo se druzili sa mladim biolozima iz Skopja, Nisa i
Beograda, koji su tu kampovali i markirali zmije. Ko
je zeleo mogao mogao je da se druzi i sa zmijama.
Od zanimljivosti, tu se jos mogu videti napustena
crkva u centru ostrva i ostaci jedne jos starije crkve

i vizantijske cisterne za vodu. Posle voznje camcem
smo se vratili u Konjsko na zasluzeno kupanje.

GALICICA

Ova planina deli Prespansko i Ohridsko jezero,
koje je nesto nize nadmorske visine u odnosu ovo
prvo.Voda iz Prespe se kroz kre¢njacku strukturu
Galicice preliva u Ohrisko jezero, a najpoznatiji izvor

je izvor Crnog Drima kod mesta Sveti Naum. Galicica,

za razliku od Babe nije bogata Sumom i gotovo da
nema izvora vode, ali je lepa na svoj nacin. Nama je
su kamene i krSevite staze bile izuzetno atraktivne
za penjanje. Najvisi vrh ove planine se zove Magaro,
a na Gali¢icu se moze penjati i po velikim letnjim
vru¢inama, zato Sto stalno duva osetno jak vetar
koji osvezava. Zbog toga se u blizini nalazi poznato
uzletiSte za paraglajdere i zmajeve.

Kraj putovanja smo ostavili za obilazak Ohrida i
odlazak na jo$ par zanimljih mesta od kojih su nam
najvedi utisak ostavile Markove kule, srenjevekovno
utvrdenje iznad Prilepa. Napunili smo baterije i ve¢
pokrenuli pri¢u o dolasku u Makedoniju naredne
godine.

Jovan Jarié

Gore: Golemo jezero; dole levo: planinari PD
»Kinda", Kikinda pocetak uspona ka Golemom
jezeru; stubac desno: odmor na Malom jezeru;
Galicica; ostrvo Golemgrad; ribarsko selo na Prespi

MojaPlaneta
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Tri jednostavne stvari

Trekkersku ,hodacku formu” mozete

steci jedino hodanjem, a fitnes

instruktor Maja Tomic predlaze da to
bude bar par kilometara svakoga dana.

Medutim, tek tri jednostavne sitnice,
koje ¢e vam svakodnevno oduzeti tek
deset minuta omogucice da vam, kada
podete uzbrdo, ne krene nizbrdo...

divlja. Krivudava linija otkucaja srca udara o

ivice trake i ja lai¢ki utvrdujem: ,Ovo nece da
valja”. Do pre par minuta, dok nisam potr¢ao pokret-
nom trakom pod nagibom od 25 stepeni bio sam
zdrav ¢ovek. Sada, dok brisem graske znoja po celu
i diSem kao Dart Veder, ve¢ ose¢am sve simptome
predinfarktvnog stanja. Doktor me sumnji¢avo
gleda, a zatim znalac¢ki dobacuje: ,Bojim se da cete
morati malo da se aktivirate...” Gledam ga sa nev-
ericom i pokusavam da se odbranim pricom da sam
ja planinar i to vrlo aktivan. Debeljuskasti kardiolog
odmahuje glavom: ,Da, da...”

Jasno vam je da je u ovoj pric¢i neko pogresio.

Doktor i njegova sprava za mucenje, ili ja — kako sam
do tada verovao - trekker u formi.

Stojim i zabezeknuto buljim u kardiogram koji

U KAKVOJ SI FORMI?

Budimo realni: previse sedimo i vozimo automo-
bile, a ono malo vremena $to nam ostane za sports-
ke aktivnosti ,utopimo” pred televizorom. Retki su
planinari (ako izuzmemo visokogorce) koji se ak-
tivno i na dnevnoj bazi pripremaju za akcije, a mnogi
¢ak veruju da je zima mrtva sezona za trekking. Sve
totalno pogresno!

Trekkeri su uglavnom u dobroj ,hodackoj formi”,
ali ¢im krene uspon, jave se i prvi problemi: ubr-
zano i tesko duboko disanje, preznojavanje i bol u
snadi, ali znatno kasnije. Ako ste zaribali - ve¢ nakon
15 minuta mozete samo da sednete i placete.

KAKO PODESITI MASINU?

+Hodacku formu” mozete stedi jedino hodanjem,
a fitnes instruktor Maja Tomi¢ predlaze da to bude
bar par kilometara svakoga dana (oko jedan sat
dnevno).
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VEZBA NEIZMENICNIH ISKORAKA

Postavite stopala u raskorak u Sirini ramena.
Iskoracite jednom nogom, prebacujuci svoju teZinu
napred. Drugu nogu savijte i koleno spustite do
zemlje. Cilj je da vasa butna kost noge u iskoraku i
cevanica savijene noge budu paralelne sa podom.
Nakon 5 sekundi vratite se nazad u raskorak. Nakon 3
do 5 sekundi iskoracite drugom nogom. Naizmenicne
iskorake uradite ukupno 20 puta. Predlazemo da
radite do dve serije od 20 ponavljanja. Posle 2 nedelje,
moZete da povecate broj ponavljanja ili broj serija.
Predlazemo da to budu 3 serije po 20 ponavljanja, a
nakon 2 nedelje moZete da bez povecanja ponavl-
janja uzmete ruksak od 10 kilograma.

VEZBA POLUCUCNJA

Postavite stopala u raskorak u Sirini ramena. Spustite
kukove u ¢ucanj, dok vam butine ne budu paralelne
sa podom i u tom poloZaju ostanite 5 sekundi.
Tokom spustanja u polucucanj cela povrsinu stopala
treba da bude na podu (ne treba da odizete petuy).
Polucucnjeve ponavljajte 20 puta. Predlazemo da
radite do dve serije od 20 ponavljanja. Posle 2 nedelje,
moZete da povecate broj ponavljanja ili broj serija.
Predlazemo da to budu 3 serije po 20 ponavljanja, a
nakon 2 nedelje moZete da bez povecanja ponavl-
janja uzmete ruksak od 10 kilograma.

VEZBA ,SAGNI SE | DOHVATI”

Postavite stopala u raskorak, desetak centimetara
vise od sirine ramena. Savijte se u kukovima i gornji
deo tela protehnite sa rukama napred, kao da Zelite
nesto da dosegnete. Tokom saginjanja kolena treba
da vam budu blago savijena, ali da ih lagano isprav-
ljate dok istovremeno isteZete gornji deo tela, koji

sa ispruZzenim rukama treba da bude paralelan sa
podom. Vezbu ponaviljajte 20 puta. Predlazemo da
radite do dve serije od 20 ponavljanja. Posle 2 nedelje,
moZete da povecate broj ponavljanja ili broj serija.
Predlazemo da to budu 3 serije po 20 ponavljanja.

- Malo brza 3etnja ¢e vas aktivirati i probuditi up-
ravo one misice koji vam trebaju tokom pesacenja.
Medutim, do kondicije koju zahteva uspon moze
se stici jedino svakodnevnim hodanjem uzbrdo.
Ukoliko nemate planinu ,pri nozi”, mogu da vam
pomognu i voznja bicikla i plivanje, alii vrlo jednos-
tavne vezbe, koje vam nece oduzeti vise od deset
minuta dnevno - kaze Tomiceva.

Da bi ojacali listove, butine i gluteus i pripremili
ih za napore, predlazemo vam tri vrlo jednostavne
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vezbe. Ukoliko ih radite tri puta nedeljno, Sest do
osam nedelja pre trekking akcije, budite sigurni da
e sve biti lak3e.

NORDIJSKO HODANJE

Poslednjih godina sve je popularnije i nordijsko
hodanje (Nordic Walking). To je verovatno najefikas-
nije ,nabijanje” trekkerske kondicije, jer angazuje
misic¢e koje niste ni znali da postoje.

Tezina tela rasporeduje se na obe noge i dva
$tapa, pa se manje opterecuje kicma, kolena i
zglobovi. Zahvaljujuci Stapovima, zglobovi su ¢ak
30% rastereceniji, a frekvencija rada srca povecava
se od 5 do 17 otkucaja u minuti. Kod normalnog
hodanja prosek je oko 130 otkucaja u minuti, a kod
NW je Cak 147.

Ovaj sport ,patentiran” je 1997. godine u Fin-
skoj, kao varijanta nordijskog tréanja sa skijama na
snegu. Potrebne su vam samo ugodne patike/cipele
i NW Stapovi. U zavisnosti od modela (jednodelni ili
teleskopski) i kvaliteta mozete ih kupiti po ceni od
10 do 50 evra.

PRE NEGO STO KRENES

Vecina trekkera sa takvim nestrpljenjem krece
na turu da potpuno zaboravi ono osnovno - da se
pripremi za napor. Da vam ne bude tesko, uoci po-
laska, kada ste vec stavili ranac na leda, popite ¢asu
vode (mnogima odgovara i nezasladena limunada)
i protegnnite malo noge. Napravite par ¢u¢njeva
i malo zagrejte misic¢e. Ovo je posebno vazno da
uradite ako uspon kre¢e odmah.

Nakon desetak minuta hoda, za slu¢aj da ne uhva-
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Stapovi za NW ¢uvaju vase zglobove, pa ih mnogi
planinari koriste iskljucivo u silasku.
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tite odmah ritam disanja (ako se zadiSete), napravite
kratak predah. Ukoliko proverite pertle na cipelama

(savijete se rukama do zemlje) opusticete dijafragmu
i rasteretiti pluca. Disanje ¢e vam se odmah normali-
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SE tech ili koza?

Koje su idealne carape i cipele za
outdoor aktivnosti? Testirali smo
par kombinacija i verujemo da smo
pronasli idealnu. Javite nam ako
mnogo gresimo...

planinarima postoji stalna nedoumica: stare

dobre kozne gojzerice ili SF tech obuca koja
sama hoda”. Nikada ranije nismo ozbiljno razmisljali
o tome jer smo vazda nosili ,udobne” cipele sa dva
para ¢arapa. Evo kako je sve pocelo...

Veruci se ka Golemom jezeru na domak Pelistera

u Republici Makedoniji, stazama koje su u padina-
ma obraslim borovnicama usekli biciklisti, sre¢cemo
vitalnog starci¢a sa dva drvena Stapa gotovo nje-
gove visine. Na nogama mu prugaste crveno-bele
Carape i stare kozne gojzerice. Pozdravljamo ga
i produzujemo dalje. U neko doba nabasamo na
potocic¢ i odlu¢ujemo da noge malo provuc¢emo
krozu vodu. Nakon desetak minuta pristigao je i
starcic koji nas upozorava na sve opasnosti pranja

P re ravno dve godine shvatili smo da medu

Stare kozne cipele :
mozda ipak treba penzionisati B

Najbolje sto mozete da pruzite svojim nogama:
vodootporne cipele sa vibram donom
i Carape od prirodnih materijala

vrelih nogu u ledenoj vodi. Ali mi ne mozemo da
odolimo... Ubrzo saznajemo da ima 84 godine i da
planianri poslednjih 60 godina, kada je od profesora
u Beogradu dobio prve gojzerice. Starina, inace
penzionisani lekar iz Bitolja, pokazuje nam Carape i
objasnjava da su vunene.

- Vuna je odli¢an izolator i u cipelama ti pravi
idealnu mikroklimu. Kada dodes kudi operes i noge
i Carape, pa nema da te jedu gljivice — objasnio nam
je znalacki.

Odmabh zatim prelazi na gojzerice. Da, to su
te iste one od pre 60 godina. Ve¢ pomisljamo
da smo jos jedni u nizu koje je starina navukla
istom pri¢om, ali on nam pokazuje don od tvrde
gume sa teSkim metalnim obodom. Zaista,

takvih cipela danas nema i nisu izradivane bar
poslednjih pola veka.

- Najvaznije je da ih dobro opere$, osusis na

promaji i namaze$ imalinom. Bakandza ima da

ti traje Zivot ceo - kaze sa ponosom dekica i
nastavlja dalje.

Ova prica je zaista mogla da se zavrsi kao
basna o kornjaci i zecu, da u poslenjih
par kilometara nismo prestigli de-
kicu. On je do Golemog jezera
stigao kada smo mi vec
br¢kali noge. De-
kica je nastavio istim
odmerenim tempom
prema Pelisteru, a
mi smo ostali da
luftiramo nasu

+NASA obucu” i

hladimo noge u

jezeru.
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STA JETO,,TERRY-LOOP”?

Pojam ,terry-loop” vezuje se
pre svega za nacin tkanja.
Takvom izradom dobijamo
ravne i glatke tkanine, Ciji nas
cvorovi nece Zuljati. Vunene
carape sa ovakvim tkan-
jem su meke i dobro upijaju
vlagu. Vuna ima moZe da apsorbuje vlagu do 30%
svoje teZine a da ne izgubi toplotnu izolaciju i
mekocu. Dva para ovakvih ¢arapa spasice vas i od
vlage i od gljivica.

STA JETO GOROTEX?
GoreTex je zasticeni
trejdmark za vodootporni/
disuci materijal, koji je
Wilbert L. Gore patentirao
daleke 1976. godine. To je
materijal na bazi politetra-
fluoroetilena, iliti teflona,
Ciju strukturu ¢ine mik-
rovlakna. Kada je pocela
masovna proizvodnja, proizvodaci su mu menjali
ime i danas ga sre¢emo kao ,Ceplex’; ,Powertex” i
slicno.

Da budemo iskreni, niko ne zeli da jedne cipele
nosi ceo zivot. Moderni planinari (ako izuzmemo
visokogorce) jedne Cizme u proseku ,trose” pet go-
dina. U zavisnosti od aktivnosti, uglavnom ih izdaje
vodopropusnost i one po¢nu da pustaju vodu po
svim Savovima. Razlog tome je 5to je takva obuca
iznutra vise vlazna nego suva, a neprestanim nata-
panjem i suSenjem 3avovi se razlabave i ostete.

Gorotex (ili gore tex) je donekle izmenio nase
navike jer su razne firme od ovog lakog i idealno
poroznog materijala poceli da izraduju sve i svasta,
tako da se danas od glave do pete mozemo ode-
nuti sintetikom. Medutim, koliko god se trudili da
gustiramo nasu novu ,NASA obucu”, shvatamo da
kombinacija sintetickih cipela i carapa nikako je
funkcionise. Carape propustaju i usmeravaju vlagu
na cipele, koje opet upijaju vecinu znoja. Stopala
su vazda mokra i cipele ubrzo poprimaju ,cudan”
miris, $to znaci da bakterije u njima udarnicki rade.
Sta tu ne $tima?

Cizma od modernih materijala u kombinaciji
sa ,terry-loop” vunenim ¢arapama obezbedice
idealnu mikroklimu u cipelama, sto ¢e produziti
zivotni vek vase cipele i spreciti pojavu ,kuvane
noge”. Kozna obuca je odavno prevazidena, $to
zbog prakti¢nosti, $to zbog humanog odnosa
prema zivotinjama. Danas zaista nema potrebe za
zahtevnom koZzom. Sintetika je dugovecnija, lako
se odrzava i dostupna je po sve pristupacnijim
cenama.

Zoran Kalini¢
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TESTIR’O ZA VAS

ue lose, ko voli...

.. ajavolim. Kada sam nazuo
trekkerske paticice, skakutao
sam livadom kao Siparica.
Ipak, pre no sto skocim treba
da kazem hop...

ni koji vole stegnut skocni zglob, ¢ak i
O kada hodaju po ravhom, mogu da zabo-
rave patike za trekking. To su one zgodne
paticice sa vibram donom, jakom petom i sig-
urnim pertlama, koje vam pruzaju punu komoci-
ju dok hodate. Za test smo izabrali,Merrell Mens
Chameleon Il Slam Shoe’ ¢ija je cena oko 70
evra, i dva modela ,obi¢nih” patika. Ovaj model
lepo lezi na stopalu, omogucéava maksimalnu
pokretljivost sko¢nog zgloba i, Sto je najvaznije,
omogucava vam da se i na +40 °C osecate kao da
gazate bosi. Budimo realni, u poredenju sa,de-
belim” planinarskim cipelama, to zvuci savrseno!
Postoje trekkeri koji ¢ak i na trening do grad-
skog parka idu u dubokim cipelama, jer ¢uvaju
zglobove. Sve to ima svoje prednosti i mane, a
najvaznije je da vi sami procenite kada teske
planinarske cipele treba zameniti patikama za
trekking. Ja sam, na primer, onoga dana kada
sam nazuo trekkerske paticice, skakutao livadom
kao Siparica. Ipak, pre no sto skoc¢im treba da
kazem hop.
Savrsena pokretljivost zgloba omogucila mi
je da hodam sigurnije, ali se ispostavilo da je
duboka cipela,mama” kada naidete na prepreku
zvanu: ,blatnjav potok, a voda do zgloba”. Na to
nisam racunao kada sam poceo da testiram pa-
tike. Medutim, ispostavilo se da je patika prili¢cno
izdrzljiva, te da je otporna na vodu ¢ak i kada
pocne da,preliva” Time nisu mogli da se pohvale
moji test zamorci koji su nosili obi¢ne patike.
Nakon toga, patiku smo testirali na kisi. Proveli
smo se otprilike isto kao i sa dubokim planinars-
s kim cipelama: kiSa mi
se slivala niz kabanicu,
pa je, do poslednje
kapi, preko ,water-
proof” pantalona,
zavrsila u cipelama.
Znaci mrtva trka!
UKRATKO: Savrsene
trekerske patike. Ko
voli, treba da proba,
jer ovaj model pruza
savrsen odnos cene,
udobnosti i kvaliteta.
Zoran Kalinié, hoda¢
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Mala grupa speleol oga ulazi u neistrazenu pecinu... Zvuci
kao zaplet horor filma. Medutim, dovoljne su nam samo
rec-dve sa speleologom Vel]kom Grozdanovicem i ve¢
pocnemo da razmisljamo kako da im se pridruzimo...

MojaPlaneta
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U ustima planine

Buronov ponor (Miroc)
procenjena duzina 3.400m

godine kao prvi klub u Srbiji koji se bavi
sportskim penjanjem. Kako su osnivaci bili

speleolozi, nakon tri godine osnovan je odsek za
tehnicko penjanje i speleologiju. Od tada je kroz
klub proslo vise od 300 speleologa i penjaca...
Penjacki klub “As” iz Beograda okuplja ljude koji zele
pre svega da se bave sportskim penjanjem i spele-
ologijom. Medutim, ¢lanovi kluba upraznjavaju i al-
pinizam, tradicionalno penjanje, penjanje zaledenih
vodopada, canyoning... Da biste postali ¢lan kluba,
potrebno je da imate vise od 16 godina, a stepen
psihofizicke spreme ¢e odredivati kako i koliko ¢e
se polaznik baviti nekom od aktivnosti. Po re¢ima
predsednika kluba Veljka Grozdanovica, trenutno
ima oko 50 ¢lanova od kojih je vise od 30 zavrsilo
i speleoloski kurs i u manjoj ili ve¢oj meri se bavi
speleologijom.
Sta sve ima pod zemljom i sta se sve krije u mraku?

- To je kompleksno pitanje, jer je tesko opisati
sve te nestvarne prizore koje fasciniraju ¢oveka.
Najpre tu je mnogobrojan pecinski nakit koji se
javlja u razli¢itim oblicima, dimenzijama i bojama
i svakako predstavlja jednu od prvih stvari koja
fascinira speleologa. Zatim, u nekim objektima se
javljaju vodopadi i jezera, koja osim sto imaju es-
tetski karakter,takode predstavljaju i izazov za dalje
napredovanje jer ¢esto podrazumevaju upotrebu
gumenih ¢amaca, a ponekad zahtevaju i da udete u
njih. Pri temperaturi od oko deset stepeni Celzijusa
nije bas najprijatnije.

Beogradski Penjacki klub “AS” osnovan je 1993.
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Ispod zemlje mozete pronadi i veliki broj
pecinskih insekata. Doduse, samo ako se bas potru-
dite jer su oni uglavnom sitni i neupadljivih boja.
Moglo bi se reci da po tom pitanju svaki speleoloski
objekat predstavlja jedan poseban ekosistem i
desava se da speleobiolozi otkriju potpuno novu
vrstu. U nekim objektima moze se naidii na fosilne
ostatke Zivotinja, pa tu ima posla i za paleontologe.
Kako poceti? Sta je sve potrebno od opreme? Kako
se to nabavlja i Sta sve moram da imam za start?

- Najbolji nacin da poc¢nete da se bavite spele-
ologijom je da se u¢lanite u neki od speleoloskih
klubova i tu ¢e vam biti obezbedena vecina
potrebne oprem: pojas, Slem, sprave za kretanje
po uzetu i drugo. Svi klubovi organizuju sastanke u
svojim prostorijama, pa je najbolje da prisustvujete
jednom od sastanaka i upoznate se sa ¢lanovima,
kao i sa treminima u kojima organizuju kurseve, pa
shodno svojim afinitetima i slobodnom vremenu
odlucite u kom klubu Zelite da napravite svoje prve
speleoloske korake.

Sta je sve potrebno da, recimo, ja poénem da se
bavim speleologijom?

- U naSem klubu, kao i u vecini drugih
speleoloskih klubova u Srbiji, da bi mogli da se
bavite speleologijom najpre morate da zavrsite
pocetni kurs. To je neophodno jer, iako je spele-
ologija timska aktivnost, vi ¢esto morate sami da
savladate neke delove objekta, kao Sto su vertikale,
meandri i sli¢no. Zbog toga morate u potpunosti
vladati znanjima koja su vam potrebna za kretanje
kroz speleoloski objekat.

Na pocetnom kursu, izmedu ostalog, uci orjen-
tacija u prirodi, kako bi smo bili u mogucénosti da
uopste nademo neki objekat. Zatim opasnosti koje
mogu da nas zadese u planini ili speleoloskom
objektu, kako bismo unapred znali Sta treba a Sta
ne treba da radimo u prirodi kako ne bismo ugrozili
svoju bezbednost, kao i bezbednost drugih.

I na kraju u¢imo tehnike kretanja kroz speleoloske
objekte, kako horizontalne tako i vertikalne. Hori-
zontalni objekti su pecine, a vertikalne jame. Posto
savladavanje vertikalnih objekata zahteva upotrebu
uzeta, na kursu se uci i tehnicko penjanje - kretanje
po uzetu, $to Cini najvedi deo kursa, a vecini polazni-
ka i najzanimljiviji.

Na kraju kursa se organizuje zavrsna vezba gde
svi polaznici prolaze kroz jedan speleoloski objekat i
nakon toga teorijski ispit. Nakon $to poloZi ispit po-
laznik je spreman da se ukljuci u aktivnosti kojima
se mi bavimo. Naravno najpre ¢e i¢i u lakSe objekte,
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a kasnije, kako bude napredovao sa primenom
steCenih znanja, i u sve teze i teze. Shodno svojim
afinitetima i sposobnostima polako ¢e odlucivati na
koji nacin e se baviti speleologijom. Neko ce uditi i
uvezbavati da oprema objekte, odnosno da ide prvi
i postavlja instalacju od uzeta po kojoj ¢e se kasnije
kretati svi ostali, drugi ¢e meriti objekte i kasnije

ih crtati, neko ce, pak, skupljati uzorke insekata i
dostavljati ih biolozima radi ispitivanja, neko ¢e
ucestvovati u transportu opreme, neko e se baviti
fotografijom...

Recimo da sam uspesno savladao obuku. Kako bi
izgledala moja prva speleoloska akcija?

- Tedko je opisati jednu speleolosku akciju, jer ima
mnogo faktora koji uti¢u na to kako ¢e neka akcija
izgledati. Da li je u pitanju jama ili pecina, da li je ve-
liki ili manji objekat, da li ide vise ili manje ljudi, da
li su iskusniji ljudi ili pocetnici, da li je trening akcija,
istrazivacka, ili pronalazenje i istrazivanje novog
objekta... Pokusacu da opisem jednu uobicajnu.

Najpre se raspitujemo gde bi smo mogli naci
neki novi objekat i kad saznamo za neku novu jamu

ili pe¢inu pakujemo opremu i kre¢cemo na put. Po
dolasku na teren prvo pronalazimo pogodno mesto
za kampovanje i tu se smestamo. Zatim se delimo u
ekipe i kre¢emo u objekat.

Prvo ide ekipa za opremanje koja postavlja
instalacije za kretanje po uzetu, naravno ukoliko su
instalacije neophodne. Zatim ide snimacka ekipa
koja meri objekat i kasnije ga crta, i na kraju ide
raspremacka ekipa koja rasprema svu instalaciju u
objektu. Ukoliko je objekat velik ili komplikovan,
onda ova procedura zahteva visednevan rad, pa
imamo vise opremackih ekipa koje se smenjuju.

Ko su speleolozi - ¢lanovi vaseg penjackog kluba?

- Pridruzuju nam se uglavnom mlade osobe,
izmedu 20 i 30 godina starosti, ali to ne znaci da
i neko stariju ili mladi ne bi mogao da nam se
prikljuci. Bavljenje speleologijom ne zahteva neke
specijalne psiho-fizicke sposobnosti, jer ljudi biraju
objekte ili aktivnosti kojma ce se baviti na akcijama
shodno svojim sposobnostima.

Za kraj: ko je Veljko Grozdanovi¢ i zasto voli da se
zavladi u pecine?

- Imam 30 godina, a speleologijom se bavim
sedam. Zahvaljujuci speleologiji i penjanju dosao
sam do svog trenutnog zanimanja, a to je montaza
antena za mobilnu telefoniju.

Zasto? Zato $to je speleologija izazov i i
pobedivanje samog sebe. Kada ste pod zemljom i
dodete do svojih krajnih granica ne mozete stati i
odmarati, a i povratak iz jame je ¢esto daleko tezi
od silaska u nju. Kasnije su se javljali drugi motivi,
najpre taj sto me ja svaka speleoloska akcija psihicki
relaksirala, pre svega samim boravkom u prirodi i
udaljavanjem od negativnih uticaja urbane sredine,
ali jo$ viSe ulaskom u speleoloski objekat jer od tre-
nutka kada krocite, pa do trenutka dok ne izadete
iz objekta. vi ste u nekom stanju povisene koncen-
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U Vrazjim firovima
kod Bijelog Polja

tracije i sva vasa razmisljanja vezana su za deSavanja
unutar objekta. Moglo bi se reci da je svaki ulazak u
objekat neka vrsta meditacije, jer iako ste najcesce
po izlasku iz objekta potpuno iscrpljeni vi ste retko
kad imali neku misao vezanu za va$ svakodnevni
zivot 5to vas na kraju psihicki rasterecuje.

Poceci speleologije u Srbiji se vezuju za period od
pre 50 godina i osnivanje Speleoloskog odseka
Beograda, specijalistickog odseka Planinarskog
saveza Beograda, ¢iji je cilj da objedini ljude koji
Zele da se bave speleologijom. Trenutno postoji
nekoliko vecih speleoloskih klubova, najvise njih u
Beogradu, ali ih ima i u Valjevu, Boru i Kraljevu.
Srbija nema previse impozantnih speleoloskih
objekata. Najduza pecina (Lazareva pecina na
Kuéajskim planianama) trenutno ima oko 10.000
metara istrazenih kanala, a najdublja jama

(Rakin ponor na Miro¢u) ima ne$to manje od

300 metara dubine, $to za svetske pojmove ne
predstavlja velike objekte. Posto postoji veliki broj
poluistrazenih i neistrazenih objekata, kao i vedi
broj oblasti koje nisu u potpunosti speleoloski
istrazene, mozemo redi da Srbija ima uslova za
bavljenje speleologijom.

Sa druge strane nasi speleolozi ¢esto ucestvuju
na medunarodnim akcijama i ekspedicijamai to
najcescée u zemljama iz okruzZenja kao sto su Crna
Gora, Bosna i Hercegovina, Slovenija... Cak veéina
nasih klubova i organizuje letnje ekspedicije u
Crnoj Gori, a tu ima dosta ozbiljnijih objekata.
Najaktivniju klubovi u Beogradu jesu:

Akademski speleolosko-alpinisti¢ki klub (www.
asak.org.rs)

Speleoloski odsek Planinarskog saveza Beograda
(www.psb.org.rs)

Penjacki klub “AS” (www.as.org.rs)
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Pedaliras, a lezis... Biciklizam sada ve¢
ima nekakvog smisla. Takozvani lezeci
bicikl danas dozivljava renesansu...

Dali rekubntjeé?

PHOTO: ICE TRIKES AND BIKES

s A e

zavaljen. Pri tom je teZina tela vozaca jednako
rasporedena na svim tackama leda, zadnjice

i butina, $to nije slucaj sa klasi¢nim biciklom. Na
tradicionalnom dvotockasu cela tezina pociva na
nekoliko kvadratnih centimetara sedalne kosti, Sto -
sloZi¢emo se - nije ba$ prijatno. Uzgred, rekumbent
je aerodinamicniji, stabilniji i brzi od obi¢nog bicikla.

Ova vrsta prevoznog sredstva pojavila se jos sre-
dinom 19. veka, a svaki proizvodac¢ velosipeda imao
je svoj model. Vremenom, dizajn se menjao, sve dok
1885. godine Englez John Kemp Starley nije paten-
tirao svoj,Rover safety bicycle”, iliti ,uspravni” bicikl i
monopolom potisnuo ,lezedi”

Danas recumbenti doZivljavaju pravu renesansu
i dostupni su u sirokom rasponu konfiguracija: oni
sa dugo/kratkom meduosovinskom razmakom, sa
tockovima razlicitih velic¢ina, overseat, underseat, sa
no-hands upravljacem, sa pogonima na prednjem,
odnosno zadnjem tocku, a tu je i varijanta s tri tocka
- recumbent trike".

Istrazite:

www.icetrikes.co.uk

Recumbentje bicikl koji se vozi dok si udobno
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tel: +381 64/614-96-50, +381 64/23-695-24
mail: vamatours@hotmail.com
web: www.vama.rs
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Turisticka agencija “VAMA TOURS”,
kao sto i sam naziv kaZe, stoji na
usluzi VAMA. Nasa najveca Zelja je da
budemo Vas saradnik u pronalaZenju
mesta za odmor i organizovano
korisc¢enje slobodnog vremena.

Organizujemo boravak u prirodi,

treking, eko turizam, izlete - jednodnevne

i dvodnevne u vreme vikenda, godisnje

odmore (letovanja i zimovanja), ferije — dacki

raspust, rekreaciju, sportske pripreme, posete

muzejima, galerijama, koncertima i drugim manifestacijama kulture, kako
u Srbiji tako i u inostranstvu. U organizaciji godisnjih odmora, visednevnih
ekskurzija i treking tura posetili smo preko 200 destinacija: u metropolama
Evrope, na planinama, jezerima, morima i banjama. Agenciju je osnovao
Borivoje Veljkovic, koji se bavi trekingom - planinarenjem od 1971. godine, i
skoro Cetrdeset godina se druZi sa pristalicama aktivhog odmora u prirodi.



